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Abstrak
 

Latar Belakang: Saat ini, endovascular aneurysm repair (EVAR) lebih diutamakan pada sebagian besar

kasus aneurisma aorta abdominalis (AAA) dibandingkan open surgical repair (OSR). Namun, terdapat

kontroversi keluaran jangka panjang yang diperlihatkan kedua pilihan tatalaksana tersebut, terutama pada

kelompok usia tua. Metode: Tinjauan sistematis dilakukan dengan mengikutsertakan studi yang

membandingkan mortalitas jangka panjang, kesintasan jangka panjang, tingkat reintervensi, dan ruptur

sekunder antara EVAR dan OSR pada pasien AAA berusia 65 tahun dengan minimal follow-up selama dua

tahun. Pencarian artikel dilakukan pada empat pangkalan data elektronik yaitu Cochrane, Pubmed,

EBSCOHost, dan Scopus. Studi yang diikutsertakan merupakan publikasi dari titik waktu awal yang tidak

ditentukan sampai dengan bulan Maret 2024. Telaah kritis melalui instrumen yang sesuai dengan desain

studi juga dilakukan untuk memastikan kualitas studi. Keluaran pada setiap studi disintesis ulang, disajikan

dalam bentuk tabel, serta dilakukan pembahasan. Hasil: Studi sistematis ini berhasil mengikutsertakan 6

studi, yakni 1 studi meta-analisis dan 5 studi kohort. Mayoritas studi menunjukkan tidak adanya perbedaan

mortalitas jangka panjang, kesintasan jangka panjang, tingkat reintervensi, dan tingkat ruptur sekunder

antara EVAR dan OSR. Terdapat peningkatan mortalitas dan penurunan kesintasan EVAR dibandingkan

OSR pada follow-up sampai dengan tahun keempat, namun tidak ada perbedaan pada tahun kelima dan

rerata keseluruhan. Terdapat peningkatan mortalitas dan penurunan kesintasan EVAR pada kelompok usia

80 tahun dibandingkan kelompok usia 65-79 tahun. Kesimpulan: Tidak ada perbedaan keluaran jangka

panjang antara EVAR dan OSR pada pasien AAA berusia 65 tahun.

......Introduction: Nowadays, endovascular aneurysm repair (EVAR) is preferred in most cases of abdominal

aortic aneurysm (AAA) than open surgical repair (OSR). However, there are controversies regarding the

long-term outcomes of both modalities, especially in the geriatric population. Method: We conducted a

systematic review of studies comparing the long-term mortality, long-term survival, reintervention rate, and

secondary rupture rate between EVAR and OSR in 65-year patients with AAA with a minimum of two years

of follow-up. The literature search was conducted in four electronic databases, Cochrane, Pubmed,

EBSCOHost, and Scopus, from an undefined start point until March 2024. Studies included also critically

appraised with relevant instruments based on the study design. The long-term outcomes of every study were

synthesized, presented in tables, and discussed thoroughly. Result: A total of six studies were included,

consisting of one systematic review/meta-analysis and five cohort studies. Most studies did not show

differences in long-term mortality, long-term survival, reintervention rate, or secondary rupture rate between

EVAR and OSR. There was higher mortality and lower survival in EVAR compared to OSR after four years

of follow-up, but no differences were found in five years and overall follow-up. There was higher mortality

and lower survival after EVAR in patients80 years old compared to those 65-79 years old. Conclusion:
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There are no differences in long-term outcomes between EVAR and OSR in 65-year patients with AAA.


