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Abstrak
 

Perkembangan teknologi khususnya internet telah mempengaruhi seluruh kegiatan di berbagai bidang salah

satunya adalah bidang pendidikan. Semakin berkembangnya internet sejalan juga dengan kemudahan dalam

mengaksesnya. Mahasiswa yang berada dalam bidang pendidikan sangat terbantu dengan adanya internet

namun kehadiran dan kemudahan dalam mengakses internet ternyata juga menimbulkan fenomena baru

yaitu cyberloafing yang memiliki dampak negatif. Cyberloafing adalah aktivitas individu mengakses

internet untuk keperluan yang tidak ada hubungannya dengan proses pembelajaran. Perilaku ini apabila terus

dilalukan dapat mempengaruhi tingkat konsentrasi belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan

antara cyberloafing dengan konsentrasi belajar mahasiswa sarjana reguler. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional dengan total sampel 370 yang diambil dari mahasiswa

Rumpun Ilmu Kesehatan Universitas Indonesia menggunakan teknik stratified random sampling. Kuesioner

yang digunakan adalah kuesioner Skala Academic Cyberloafing dan Student Learning Concentration

Questionnaire (SLCQ-I) Versi Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan tingkat cyberloafing di tingkat

sedang dengan persentase 53,2% dan konsentrasi belajar berada di tingkat sedang dengan persentase 76,2%.

Analisis uji statistik bivariat yang digunakan yaitu uji chi square. Hasilnya didapatkan bahwa hipotesis Ho

ditolak dan Ha diterima, sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara cyberloafing dengan konsentrasi

belajar pada mahasiswa sarjana reguler dengan tingkat hubungan besar (X^2(4)= 53,87, p-value = 0.001 (

0,05), V= 0.27). Pada penelitian selanjutnya, peneliti menyarankan agar memperluas cangkupan responden

tidak hanya dari mahasiswa kesehatan agar hasil penelitian bersifat lebih general.

......The development of technology, especially the internet, has affected all activities in various sectors, one

of which is the educational sector. The development of the internet is also in line with the easiness in

accessing it. Students who are in the education sector are greatly helped by the internet, but the presence and

ease of accessing the internet also creates a new phenomenon, namely cyberloafing which has a negative

impact. Cyberloafing is the activity of individuals accessing the internet for purposes that have no relation to

the learning process. This behavior, if continued, can affect the level of learning concentration. This study

aims to assess the relationship between cyberloafing and learning concentration of regular undergraduate

students. This study is a quantitative study with a cross-sectional method with a total sample of 370 taken

from students of the University of Indonesia Health Sciences Group using stratified random sampling

techniques. The questionnaires used are the Academic Cyberloafing Scale and Student Learning

Concentration Questionnaire (SLCQ-I) Indonesian Version. The results showed the level of cyberloafing at

a moderate level with a percentage of 53.2% and the concentration of learning was at a moderate level with

a percentage of 76.2%. The bivariate statistical test analysis used is the chi-square test. The results found

that Ho's hypothesis was rejected and Ha was accepted, so there was a significant relationship between

cyberloafing and learning concentration in regular undergraduate students with a large level of relationship

(X^2(4) = 53,87, p-value = 0.001 ( 0,05), V= 0.27). In future studies, researchers suggest expanding the
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scope of respondents not only from health students so that the results of the study are more general.


