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Abstrak
 

Prevalensi picky eater di Indonesia sekitar 33,6% terjadi pada anak berusia balita dan 44,5% dari mereka

mengalami malnutrisi ringan sampai sedang, sekitar 79,2% mengalami picky eater lebih dari 3 bulan. Peran

orang tua, terutama peran seorang ibu sangat berpengaruh pada perilaku makan anak. Penelitian ini

bertujuan untuk melihat hubungan antara karakteristik ibu dan anak dengan perilaku picky eater pada anak

usia toddler di Kota Depok. Karakteristik ibu yang dimaksud meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, status

ekonomi, pemberian ASI eksklusif, dan praktik pemberian makan, sedangkan karakteristik anak yang

dimaksud meliputi usia, jenis kelamin, status gizi, dan waktu pemberian MPASI. Metode penelitian ini

menggunakan desain cross sectional dengan teknik cluster random sampling dan melibatkan responden

sebanyak 112 orang. Variabel pada penelitian ini diukur dengan kuesioner perilaku picky eater (CEBQ) dan

kuesioner praktik pemberian makan (CFPQ). Pada hasil penelitian ini, ditemukan adanya hubungan yang

signifikan antara pemberian ASI ekslusif (p-value 0.008), status gizi anak (p-value 0.001), dan waktu

pemberian MPASI (p-value 0.001) dengan perilaku picky eater pada anak usia toddler, sedangkan variabel

lainnya tidak berhubungan signifikan. Penelitian selanjutnya dapat berfokus pada pemberian ASI eksklusif

dan MPASI usia 6 bulan untuk mencegah perilaku picky eater pada anak usia toddler.

......The prevalence of picky eaters in Indonesia is around 33.6% among toddlers, and 44.5% of them

experience mild to moderate malnutrition, with approximately 79.2% experience picky eater behavior for

more than 3 months. The role of parents, especially mothers, greatly influences children's eating behavior.

This study aims to examine the relationship between maternal and child characteristics and picky eater

behavior in toddler-aged children in Depok City. Maternal characteristics include age, education,

occupation, economic status, exclusive breastfeeding, and feeding practices, while child characteristics

include age, gender, nutritional status, and timing of complementary feeding. This research method used a

cross-sectional design with cluster random sampling technique and involved 112 respondents. The variable

was measured by Children's Eating Behavior Questionnaire (CEBQ) and Comprehensive Feeding Practice

Questionnaire (CFPQ). The results of this study show a significant relationship between exclusive

breastfeeding (p-value 0.008), child nutritional status (p-value 0.001), and timing of complementary feeding

(p-value 0.001) and picky eater behavior in toddler-aged children, while other variables were not

significantly related. Further research can focus on exclusive breastfeeding and introducing complementary

feeding at 6 months to prevent picky eating behavior in toddlers.
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