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Fraktur mempengaruhi aspek kehidupan manusia secarafisik, psikososial, hingga ekonomi apabilaterjadi
kecacatan yang menetap karenatidak ditangani dengan baik. Gejala umumnya beruparasa sakit yang tgjam
seperti menusuk yang semakin parah ketika menggerakan tulang. Tindakan pembedahan juga menimbulkan
nyeri. Nyeri yang tidak ditangani dengan baik menyebabkan pasien tidak mampu berpartisipasi dalam
proses pemulihan yang dapat meningkatkan kecacatan. Mang emen nyeri perlu dilakukan dalam memenuhi
aspek kenyamanan dalam kebutuhan dasar manusia dan meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. Terapi
relaksas Benson dan aromaterapi merupakan intervensi non farmakol ogis yang bertujuan untuk mengurangi
nyeri. Metode yang digunakan berupa studi kasus pada pasien closed fracture of right humerus yang
mengalami nyeri akut dan penelusuran literatur evidence based practice mengenai efektivitas relaksasi
Benson dan aromaterapi pada pasien nyeri. Hasil studi kasus menunjukan bahwa terapi tersebut terbukti
efektif menurunkan nyeri. Perawat dapat menerapkan terapi tersebut dalam asuhan keperawatan managjemen
nyeri dan melatih pasien sehingga mampu melakukannya secara mandiri.

The Effectiveness of Benson Relaxation Therapy and Aromatherapy in Reducing Pain on Pre and Post
Operative ORIF Fracture Patients. Fractures permanent disability can be affected by the aspects of human
life physically, psychosocially, and even economically becauseit is not handled properly. The common
symptoms are intense stabbing pain that worsens in every bones movement. Surgery procedures also cause
pain. Pain that is not treated properly causes patients to be unable to participate in the recovery process
which can increase disability. Pain management needs to be done to fulfill the comfort aspect of basic
human needs and improve health services. Benson relaxation therapy and aromatherapy are non-
pharmacological interventions that aim to reduce pain. The method used was a case study of a closed right
humerus fracture patient who experienced acute pain and aliterature search based on practical evidence
regarding the effectiveness of Benson relaxation and aromatherapy in pain patients. The results of the case
study show that this therapy has proven effective in reducing pain. Nurses can apply this therapy in pain
management treatments and train patients so they are able to do it independently.
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