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Pendahuluan : Salah satu masalah yang sering muncul pada penderita TBC adalah sesak nafas yang
ditimbulkan karena menurunnya ekspansi paru pada penderita TBC. Pengobatan TBC saat ini masih terpusat
pada terapi farmakol ogis karena penekanan pada kepatuhan terhadap pengobatan TBC. Terapi non-
farmakologis masih kurang diterapkan oleh perawat. Penerapan latihan pernapasan Active Cycle of
Breathing Techniques (ACBT) dan terapi Spiritual Emotional Freedom Techniques (SEFT) yang di singkat
LAPER ASEFT dilakukan pada penderita TBC di Puskesmas Jatijgjar sebagai intervens yang diterapkan
untuk membersihkan sekret dari paru-paru, mengembangkan elastisitas paru-paru, serta dapat menjadikan
penderitalebih nyaman, tenang, menurunkan cemas dan nyeri. Penerapan LAPER ASET terdiri dari 6 ses,
diantaranya sesi selection of participans, sesi intervens psikoedukasi, edukas tentang proses penyakit TBC,
edukasi manajemen pencegahan dan penularan TBC, latihan keterampilan perawatan TBC dengan Latihan
pernapasan ACBT dan SEFT, penguatan penggunaan Aplikasi berbasis Web juga dikembangkan untuk
LAPER ASEFT. Penerapan inovasi ini diterapkan menggunakan pendekatan dukungan kelompok. Tujuan
penulisan ini untuk memberikan gambaran pelaksanaan Asuhan Keperawatan K eluarga dan komunitas pada
kelompok dewasa dengan masalah TBC. Metode : penulisan ini studi kasus dengan Quasy eksperimen pre
post tes tanpa kontrol, yang membandingkan pre dan post test pada kelompok yang sama sebelum dan
setelah intervens diberikan, dengan jumlah sampel 40 responden. Hasil menunjukkan terdapatnya
peningkatan rerata pengetahuan, sikap dan keterampilan dalam merawat penderita TBC sebelum dan setelah
intervensi dengan nilai p value <0.000 (<0.05), adanya penurunan sesak pada penderita TBC sebelum dan
setelah intervens dengan nilai p-Value <0.000, adanya peningkatan kualitas hidup penderita TBC sebelum
dan setelah intervensi dengan nilai p-Vaue <0.000. Penerapan intervensi LAPER ASEFT efektif dalam
meningkatkan perilaku kelompok dewasa dengan masalah TBC dalam perawatan, penurunan sesak, dan
peningkatan kualitas hidup penderita TBC. Perawat diharapkan dapat menerapkan LAPER ASEFT untuk
meningkatkan perilaku perawatan TBC dan meningkatkan kualitas hidup penderita TBC.

...... Introduction: One of the problems that often arisesin TB sufferersis shortness of breath caused by
decreased lung expansion in TB sufferers. Current TB treatment still focuses on pharmacological therapy
because of the emphasis on compliance with TB treatment. Non-pharmacological therapy is still not
implemented by nurses. The application of Active Cycle of Breathing Techniques (ACBT) breathing
exercises and Spiritual Emotional Freedom Techniques (SEFT) therapy, abbreviated as LAPER ASEFT, is
carried out on TB sufferers at the Jatijgjar Community Health Center as an intervention applied to clean
secretions from the lungs, develop lung elasticity, and can make sufferers more comfortable, calm, reduce
anxiety and pain. The implementation of LAPER ASSET consists of 6 sessions, including a selection of
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participants session, a psychoeducational intervention session, education about the TB disease process,
education on management of TB prevention and transmission, TB care skillstraining with ACBT and SEFT
breathing exercises, strengthening the use of Web-based applications aso developed for ASSET LAPER.
The implementation of thisinnovation isimplemented using a group support approach. The purpose of this
writing isto provide an overview of the implementation of family and community nursing care for groups of
adults with TB problems. Method: Thiswriting is a case study using Quasy pre-post test experiments
without control, which compares pre- and post-tests in the same group before and after the intervention is
given, with a sample size of 40 respondents. The results showed that there was an increase in the average
knowledge, attitudes and skillsin caring for TB sufferers before and after the intervention with a p-value
<0.000 (<0.05), a decrease in shortness of breath in TB sufferers before and after the intervention with a p-
value <0.000, an increase in quality life of TB sufferers before and after intervention with a p-Vaue <0.000.
The implementation of the LAPER ASEFT intervention is effective in improving the behavior of groups of
adults with TB problems in treatment, reducing shortness of breath, and improving the quality of life of TB
sufferers. Nurses are expected to be able to implement LAPER ASEFT to improve TB care behavior and
improve the quality of life of TB sufferers.



