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Abstrak
 

Pada era saat ini, gadget telah dijangkau oleh semua kalangan termasuk anak usia sekolah. Penggunaan

gadget yang berlebihan dapat memiliki dampak negatif kepada anak salah satunya ketidakmampuan untuk

berkonsentrasi saat belajar. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi

hubungan intensitas penggunaan gadget dengan konsentrasi belajar pada anak usia sekolah di Kota Depok.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dan pengambilan sampel dilakukan dengan

cluster random sampling melibatkan 282 responden dari 3 sekolah dasar terpilih di kota Depok. Instrumen

diukur dengan Kuesioner Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) dan Krawietz

Concentration Scale (KCS). Hasil utama penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara penggunaan

gadget dengan konsentrasi belajar pada anak usia sekolah di kota depok (p value = 0.005). Peneliti

menyarankan pelayanan kesehatan untuk mulai mensosialisasikan manajemen gadget yang ideal kepada

anak-anak usia sekolah. Selain itu, sekolah juga dapat memfasilitasi sarana dan prasarana yang dapat

digunakan agar siswa dapat menjadi lebih fokus ketika pembelajaran berlangsung.

......In this era, gadgets have become accessible to all groups, including school-age children. The use of

gadget can have negative impacts on children, one of which is the inability to concentrate during learning.

Therefore, the aim of this research is to identify the relationship between gadget usage intensity and learning

concentration among school-age children in Depok. This research uses a cross-sectional research design,

cluster random sampling technique involving 282 respondents from 3 selected elementary schools in Depok.

The instruments are measured using the Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) questionnaire

and the Krawietz Concentration Scale (KCS). The main results of this research indicate a relationship

between gadget usage and learning concentration among school-age children in Depok City (p value =

0.005). Researchers suggest that healthcare services begin to socialize ideal gadget management to school-

age children. Additionally, schools can provide facilities and infrastructure that can be used so that students

can become more focused during learning activities.
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