Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Asuhan Keperawatan pada Lansia dengan Nyeri kronik Melalui
Kompres Hangat Garam Epsom di Panti Sosial Tresna Werdha Budi
Mulia 1 Cipayung = Nursing Care for the Elderly with Chronic Pain
Using Warm Epsom Salt Compresses at the Tresna Werdha Budi Mulia
Social Home 1 Cipayung

Annisa NabillaHamid, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920545273& | okasi=lokal

Nyeri kronik pada sendi dapat berdampak buruk pada kehidupan lansia, seperti mengganggu mobilitas dan
aktivitas sehari-hari. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis hasil praktek klinik pada Nenek W (74
tahun) dengan masalah nyeri kronik pada sendi menggunakan intervensi kompres hangat dengan garam
epsom. Praktik dilakukan di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung selama tiga minggu. Pengkajian nyeri
menggunakan pendekatan PQRST, menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan Visual Analogue Scale
(VAYS). Hasil keperawatan selama tiga minggu dengan jumlah kompres hangat dengan garam epsom
dilakukan sebanyak enam kali, menunjukkan tingkat nyeri berkurang dari skala enam menjadi skalatiga
dengan menggunakan skala nyeri NRS dan dengan menggunakan VAS dari skala5 menjadi skala 2. Studi
ini merekomendasikan penggunaan kompres hangat dengan garam epsom bagi lansia dengan nyeri kronik di
ingtitusi perawatan jangka panjang.

Chronic pain in the joints can have a negative impact on the lives of the elderly, such asinterfering with
mobility and daily activities. This scientific work aims to analyze the results of clinical practice for
Grandmother W (74 years) with chronic joint pain problems using warm compress intervention with Epsom
salt. Practices were carried out at PSTW Budi Mulia 1 Cipayung for three weeks. Pain assessment uses the
PQRST approach, using the Numeric Rating Scale (NRS) and Visua Analogue Scale (VAS). The results of
nursing for three weeks with the number of warm compresses with Epsom salt carried out six times, showed
that the level of pain was reduced from a scale of six to a scale of three using the NRS pain scale and using
the VAS from ascale of 5to ascale of 2. This study recommends the use of warm compresses with Epsom
salt for seniors with chronic pain in long-term care institutions.
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