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Abstrak
 

Rasa aman merupakan hal yang dibutuhkan oleh setiap manusia ketika berada dimanapun dan kapanpun.

Rasa aman didapatkan setelah manusia melakukan penyesuaian dengan lingkungannya. Salah satu cara yang

dilakukan untuk melakukan penyesuaian tersebut adalah pertahanan diri. Pertahanan diri merupakan

mekanisme yang dilakukan seseorang ketika ruang personalnya terganggu. Pada sebuah ruang urban,

terdapat banyak jenis aktivitas berbeda yang dilakukan. . Setiap aktivitas memiliki cara yang berbeda dalam

pelaksanaannya sehingga terdapat perbedaan cara dalam melakukan mekanisme pertahanan diri. Skripsi ini

mengkaji bagaimana mekanisme pertahanan diri dapat membentuk rasa aman saat melakukan aktivitas di

ruang terbuka publik. Pengamatan dilakukan pada acara Car Free Day di Jakarta tepatnya di area Bundaran

HI dan Senayan. Ruang tempat dilakukannya Car Free Daymerupakan ruang-ruang jalan yang dialihkan

fungsinya sementara menjadi ruang rekreasi. Hasil menunjukkan adanya perbedaan mekanisme pertahanan

diri pada aktivitas statis dan dinamis. Ruang Car Free Day beserta elemen-elemen di dalamnya, digunakan

untuk beraktivitas dan juga mengakomodasi kebutuhan pertahanan diri.

......A sense of safety is a fundamental need for everyone, regardless of location or time. This sense of safety

is achieved once people adjust to their environment. One way to facilitate this adjustment is through self-

defense mechanisms. Self-defense is a process individuals employ when their personal space is disrupted. In

an urban space, there are various types of activities taking place. Each activity has its unique way of being

performed, which leads to different approaches to employing self-defense mechanisms. This thesis explores

how self-defense mechanisms create a sense of safety while engaging in public open spaces. The

observation was conducted during the Car Free Day event in Jakarta, specifically in the Bundaran HI and

Senayan areas. During Car Free Day, roads are temporarily repurposed as recreational spaces. The findings

show distinct self-defense mechanisms in static versus dynamic activities. The spaces used for Car Free Day

and the elements within them serve not only for activities but also accommodate the needs for self-defense.
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