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Abstrak
 

Interelasi para remaja dengan orang tuanya saat ini cenderung menjauh, sebaliknya hubungan remaja dengan

teman sebayanya cenderung lebih dekat. Pola komunikasi yang tidak terbuka dari orang tua teridentifikasi

dapat menyebabkan permasalah kesehatan mental seperti cyberbullying yang terjadi karena besarnya

komunikasi yang dilakukan para remaja dengan teman sebayanya melalui internet, khususnya di media

sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengekplorasi serta menganalisis pola komunikasi orang tua selaku

pengasuh terhadap anaknya yang berusia remaja sebagai korban cyberbullying di media sosial, sehingga

dapat diinterpretasikan sebagai bagian dari pencegahan depresi. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif

serta desain penelitian fenomenologi, penelitian ini melakukan wawancara mendalam terhadap sembilan

representasi orang tua sebagai informan serta observasi mini perilaku orang tua asuh-remaja. Kesembilan

representasi orang tua yang dipilih berdasarkan metode purposive recruitment dan snowball sampling

berdasarkan pertimbangan konseptualisasi yang dibuat. Hasil penelitian menemukan bahwa ekplorasi dari

berbagai gaya pengasuhan representasi orang tua merupakan bentuk komunikasi orang tua asuh kepada

remaja yang memiliki andil dalam pembentukan sebuah pola komunikasi. Pola komunikasi yang terbuka

merupakan analisis dari sebuah keterikatan yang kuat antara orang tua asuh dengan anak remajanya. Selain

itu, pola komunikasi yang terbuka yang diinisiasi oleh orang tua yang berperan sebagai pengasuh juga dapat

diinterpretasikan sebagai bagian dari pencegahan depresi secara berkepanjangan akibat cyberbullying pada

remaja.

......Adolescents' interrelationships with their parents nowadays tend to be distant, whereas adolescents'

relationships with their peers tend to be closer. Non-open communication patterns from parents have been

identified to cause mental health problems such as depression in adolescents. One of the causes of

depression is cyberbullying behavior that occurs due to the frequent of communication adolescents have

with their peers through the internet, especially on social media. This study aims to explore and analyze the

communication patterns of parents as caregivers towards their teenage children as victims of cyberbullying

on social media, so that it can be interpreted as part of depression prevention. Using a qualitative approach

and phenomenological research design, this study conducted in-depth interviews with nine representations

of parents as informants as well as mini observations of the behavior of foster parents- adolescents. The nine

parent representations were selected based on a purposive recruitment and snowball sampling method based

on the conceptualization made. The results found that the exploration of various parenting styles of parental

representation is a form of communication from foster parents to adolescents that has contributed to the

formation of a communication pattern. Open communication patterns are an analysis of a strong attachment

between foster parents and their adolescents. In addition, open communication patterns initiated by parents

who act as caregivers can also be interpreted as part of the prevention of prolonged depression due to
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cyberbullying in adolescents.


