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Obesitas memberikan dampak yang serius pada kesehatan, termasuk kesehatan reproduksi perempuan.
Nilai-nilai dan budaya Minangkabau mempengaruhi gaya hidup perempuan obese pada periode prakonsepsi.
Penelitian ini bertujuan menghasilkan intervensi keperawatan prakonsepsi berbasis mobile health untuk
meningkat efikasi diri dan perilaku kesehatan reproduksi perempuan obese Minangkabau. Desain penelitian
ini adalah Research and Development (R& D) yang terdiri dari tigatahap, 1) mengidentifikasi masalah dan
kebutuhan edukasi perempuan obese, 2) mengembangkan model intervensi keperawatan prakonsepsi My
Plan yang diintegrasikan ke dalam aplikasi android, dan 3) menguji pengaruh model intervensi
menggunakan desain quasi experiment pre-post test with control group. Sebanyak 195 perempuan obese
usia 18-40 tahun sebagai responden, terdiri dari kelompok intervensi (98 orang) dan kelompok kontrol (97
orang). Penelitian ini menemukan bahwa intervensi keperawatan prakonsepsi My Plan efektif meningkatkan
efikas diri (p=0.001), dan perilaku kesehatan reproduksi (p=0.013) setelah dikontrol oleh variabel
lingkungan sosial. Aplikasi My Plan dapat digunakan oleh pemerintah, tokoh masyarakat, dan petugas
kesehatan untuk meningkatkan efikasi diri dan perilaku kesehatan reproduksi perempuan obese.

...... Obesity has a serious impact on health, including women's reproductive health. Unhealthy living
behaviors and lack of confidence in obesity treatment are important problems for women in the
preconception period. This study aims to produce a mobile health-based preconception nursing intervention
to increase self-efficacy and reproductive health behavior of obese women. This study used a research and
development (R& D) design consisting of three stages, 1) descriptive qualitative research to identify
problems and educational needs of obese women, 2) development of a nursing intervention model integrated
into the application, and 3) testing the effect of the intervention model using a quasi experiment pre-post test
design with control group. A total of 195 obese women aged 18-40 years as respondents, consisting of an
intervention group (98 people) and a control group (97 people). This study found that My Plan
preconception nursing intervention was effective in improving self-efficacy (p=0.001), and reproductive
health behavior (p=0.013) after controlling for socia environment variables. The recommendation of this
study is that the My Plan application can be used by the government, community leaders, health cadres and
health workers to increase self-efficacy to change lifestyles and reproductive health behaviors of obese
women.
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