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Abstrak
 

Perilaku picky eater merupakan fenomena yang sering ditemukan pada anak prasekolah dan hal ini dapat

disebabkan oleh berbagai faktor baik internal maupun eksternal. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi hubungan antara pola asuh dan pengetahuan ibu tentang gizi dengan perilaku picky eater

pada anak prasekolah di Jakarta Selatan. Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan

instrumen Parenting Styles and Dimensions Questionnaire–Shot Form (PSDQ-SF), instrumen pengetahuan

ibu tentang gizi, dan instrumen Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ). Penelitian ini dilakukan

dengan melibatkan 159 responden yang dipilih dengan teknik multistage sampling di Jakarta Selatan. Hasil

penelitian menunjukkan 23,3% anak mengalami perilaku picky eater dan menunjukkan adanya hubungan

yang signifikan antara pola asuh (p value<0,05) dan pengetahuan ibu tentang gizi (p value<0,05) dengan

perilaku picky eater pada anak prasekolah. Pola asuh yang tepat dan pengetahuan ibu yang baik tentang gizi

akan berhubungan dengan perilaku picky eater pada anak, begitupun sebaliknya oleh karena itu diperlukan

penerapan pola asuh yang tepat dan memiliki pengetahuan ibu tentang gizi yang baik untuk mendukung

perkembangan pola makan sehat anak.

......Picky eater behavior is a phenomenon that often occurs in preschool children and this may caused by

many factors both internal and external. This study aims to identify the relationship between parenting

patterns and maternal knowledge about nutrition with picky eater behavior in preschool children in South

Jakarta. The design of this study was cross-sectional and use Parenting Styles and Dimensions Questionnaire

- Shot Form (PSDQ-SF) instrument, maternal knowledge about nutrition instrument, and Child Eating

Behavior Questionnaire (CEBQ) instrument. This study was conducted involving 159 respondents who

where selected by multistage sampling technique in South Jakarta. The results showed that there were 23.3%

of children with picky eating behavior and there was a significant relationship between parenting style (p-

value <0.05) and maternal knowledge about nutrition (p-value <0.05) with picky eater behavior in preschool

children. Approptiate parenting style and good maternal knowledge about nutrition will be associated with

picky eater behavior in children, and vice versa. There fore, it is necessary to apply approptiate parenting

style and have good maternal knowledge about nutrition to support the development of healthy eating

patterns in children.
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