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Abstrak
 

Pasien remaja dengan kanker berisiko mengalami masalah psikososial sehingga masalah self esteem dapat

mempengaruhi kualitas hidupnya. Pasien remaja memerlukan bantuan untuk mengatasi masalah tersebut

agar dapat mengatasi sendiri ketika masalah tersebut muncul. Penerapan konsep TOUS merupakan format

pengkajian yang sesuai dengan kondisi lima kasus yang dikelola Residen. Residen mengaplikasikan

Evidance Based Practice Nursing (EBPN) dalam perawatan pasien dengan self esteem rendah. EBPN yang

digunakan bertujuan untuk mengatasi masalah self esteem pada pasien kanker. EBPN yang digunakan

sebagai intervensi keperawatan adalah menulis ekspresif. Intervensi menulis ekspresif dalam pengelolaan

lima kasus kelolaan berpengaruh signifikan dalam meningkatkan nilai self esteem. Intervensi menulis

ekspresif untuk membantu pasien mengatasi masalah self esteem yang rendah. Perawat onkologi yang

merawat pasien remaja kanker dengan kemoterapi yang mengalami masalah psikologis sehingga

mengakibatkan self esteem rendahnya dapat menggunakan teori pendekatan TOUS. Perawat onkologi juga

dapat menggunakan intervensi menulis ekspresif pada pasien remaja Kanker dengan kemoterapi. 

......Adolescent cancer patients are at risk of developing psychosocial problems so self-esteem problems can

affect their quality of life. The resident applies Evidance Based Practice Nursing (EBPN) in the care of

patients with low self-esteem. The EBPN is intended to address self-esteem problems in cancer patients.

EBPN used as a nursing intervention is expressive writing. Oncology nurses who treat adolescent cancer

patients with chemotherapy who have psychological problems resulting in low self-esteem can use the

theory of TOUS approaches. Oncologists can also use expressive writing interventions in adolescent Cancer

patients with chemotherapy
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