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Abstrak
 

Fatigue adalah gejala yang paling sering muncul pada anak dengan kanker, fatigue dirasakan sangat

mengganggu, mencemaskan, dan dapat melemahkan fungsi fisik, mental, emosional, sehingga apabila tidak

dikelola dengan baik dapat menyebabkan penurunan kualitas hidup anak. Tujuan penelitian ini untuk

mengidentifikasi efektivitas terapi mindfulness breathing dan mindfulness body scanning terhadap skor

fatigue pada pasien anak dengan kanker. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan

pendekatan pre post test with control group, jumlah sampel dalam penelitian ini 39 (20 intervensi dan 19

kontrol). Kelompok intervensi diberikan perlakuan terapi mindfulness breathing dan body scanning,

kelompok kontrol diberikan perlakuan terapi standar (relaksasi napas dalam). Perlakuan pada kedua

kelompok masing-masing diberikan 20 kali latihan (1 kali/hari, 5 kali dalam seminggu) Hasil penelitian

menunjukkan terapi mindfulness breathing dan mindfulness body scanning lebih efektif menurunkan skor

fatigue dibandingkan terapi relaksasi napas dalam (p value 0.001). Variabel confounding usia, jenis kanker

dan tipe obat kemoterapi pada penelitian ini tidak ada hubungan dengan perubahan skor fatigue, namun

variabel jenis kelamin dan kadar hemoglobin ada hubungan dengan skor fatigue. Terapi mindfulness

breathing dan body scanning dapat menjadi intervensi non farmakologi untuk manajemen fatigue karena

dapat dengan mudah diterapkan di rumah dan area pelayanan kesehatan.

......Fatigue is a symptom that most often appears in children with cancer, fatigue is felt very disturbing,

worrying and can weaken physical, mental, emotional functions, so that if not managed it can cause a

decrease in the quality of life of children with cancer.The purpose of this study was to identify the

effectiveness of mindfulness Breathing and Mindfulness Body scanning therapy on fatigue in pediatric

patients with cancer. This study used a quasi experiment design with a pre post test with control group

approach, the number of samples was 39 (20 intervention and 19 control). The intervention group was given

mindfulness breathing and body scanning therapy, the control group was given standard therapy treatment

(deep breath relaxation). The treatment of both groups was given 20 times (1 time / day, 5 times a week)

The results showed that mindfulness breathing and mindfulness body scanning  therapy was more effective

in reducing fatigue scores than deep breath relaxation therapy (p value 0.001). The confounding variables of

gender and hemoglobin levels were associated with fatigue. Mindfulness breathing and body scanning can

be a non-pharmacological intervention for fatigue because it can be easily applied at home and health

service areas.
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