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Pemantauan Terapi Obat (PTO) merupakan kegiatan kritis yang dilakukan oleh Apoteker untuk memastikan
keamanan, efektivitas, dan rasionalitas terapi obat bagi pasien. PTO berperan dalam meningkatkan
efektivitas terapi pasien serta mengurangi risiko Reaksi Obat yang Tidak Dikehendaki (ROTD) (Kemenkes,
2016). Di RSUD Tarakan, PTO dilakukan pada pasien Tn. S dengan diagnosis Autoimmune Hemolytic
Anemia (AIHA) dan Tuberkulosis (TB) Paru, dua kondisi medis yang kompleks. AIHA jarang terjadi dan
ditandai oleh hemolisis akibat autoantibodi, sementara TB Paru merupakan penyakit menular kronis yang
dapat mempengaruhi sistem hematologi. Berdasarkan hasil PTO, pengobatan pasien Tn. Sterbukti sesuai
dengan indikas penyakitnya dengan identifikasi satu Masalah Terkait Obat (MTO), yaitu interaksi obat
dengan kontraindikasi sedang. Analisis dilakukan dengan metode SOAP untuk memberikan rekomendasi
tindak lanjut yang sesuai.

Drug Therapy Monitoring (DTM) isacritical activity conducted by Pharmacists to ensure the safety,
effectiveness, and rationality of drug therapy for patients. DTM plays arolein improving patient therapy
effectiveness and reducing the risk of Adverse Drug Reactions (ADRs) (Ministry of Health, 2016). At
Tarakan Regiona General Hospital (RSUD Tarakan), DTM was performed on Mr. S, diagnosed with
Autoimmune Hemolytic Anemia (AIHA) and Pulmonary Tuberculosis (TB), two complex medical
conditions. AIHA, characterized by rare hemolysis due to autoantibodies, and Pulmonary TB, achronic
infectious disease affecting the hematol ogic system. Based on the DTM results, Mr. S's treatment was found
appropriate for his conditions, with identification of one Drug-Related Problem (DRP), namely a moderate
contraindication drug interaction. Analysis was conducted using the SOAP method to provide appropriate
follow-up recommendations.
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