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Periode golden age atau 1000 HPK merupakan fase penting bagi balita stunting untuk mengejar
ketertinggalan pada proses pertumbuhan dan perkembangan. |bu sebagai pengasuh utama memiliki peran
yang penting dalam menunjang balita untuk dapat mengalami pemulihan menjadi tidak stunting. Tujuan
penelitian ini untuk mendapatkan gambaran tentang pengalaman ibu dalam merawat balita stunting usia
kurang dari 24 bulan yang mengalami pemulihan. Penelitian ini menggunakan metode fenomenol ogi
deskriptif pada 17 ibu yang memiliki pengalaman merawat balita melalui wawancara mendalam dengan
menggunakan analisis collaizi. Hasil penelitian menemukan 7 temayaitu (1) respon ibu mengenai balita
stunting, (2) faktor penyebab stunting pada balita, (3) pandangan ibu mengenai pemulihan stunting, (4)
faktor yang mempengaruhi pemulihan pada balita stunting, (5) hambatan merawat balita stunting, (6) cara
mengatasi hambatan, (7) harapan ibu pada balita yang telah pulih dari stunting. Penelitian ini diharapkan
dapat memberikan gambaran dalam memberikan intervensi keperawatan komunitas bagi ibu atau keluarga
yang memiliki balita dengan stunting untuk mencapai kondisi pemulihan.

...... The golden age period or 1000 HPK is an important phase for stunting toddlers to catch up on the
growth and development process. Mothers as the main caregiver have an important role in supporting
toddlersto be able to experience recovery from stunting. The purpose of this study was to obtain a
description of the mother's experience in caring for stunted toddlers aged | ess than 24 months who
experienced recovery. This study used descriptive phenomenological methods on 17 mothers who had
experience caring for toddlers through in-depth interviews using collaizi analysis. The results of the study
found 7 themes, namely (1) mothers' responses regarding stunted toddlers, (2) factors that cause stunting in
toddlers, (3) mothers' views on stunting recovery, (4) factors that affect recovery in stunted toddlers, (5)
obstacles to caring for stunted toddlers, (6) how to overcome obstacles, (7) mothers' expectations for
toddlers who have recovered from stunting. This research is expected to provide an overview in providing
community nursing interventions for mothers or families who have toddlers with stunting to achieve
recovery conditions.
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