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Abstrak
 

Polusi udara di Jakarta termasuk dalam kategori tidak sehat atau sensitif dan berada di posisi nomor satu

dengan PM2,5 terburuk se-Asia Tenggara (KLHK, 2019; IQAir, 2023). Hal tersebut berdampak buruk untuk

kesehatan pernapasan para pekerja di jalanan, terkhusus ojek online yang berkendara dengan durasi rata-rata

10 jam per hari. Dibutuhkan perilaku kesehatan yang baik untuk diterapkan oleh para pekerja untuk

melindungi sistem pernafasannya agar tidak terdampak paparan polusi udara, terutama kebiasaan

penggunaan masker. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang

polusi udara terhadap kebiasaan penggunaan masker pada pekerja ojek online di Jakarta Selatan. Desain

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional pada 107 pekerja ojek

online. Penelitian ini menggunakan kuesioner modifikasi tingkat pengetahuan tentang polusi udara dan

kebiasaan penggunaan masker. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara

tingkat pengetahuan tentang polusi udara dengan kebiasaan penggunaan masker ( value (0,016) <  (0,05); n

= 107). Perawat kesehatan kerja perlu memberikan perhatian lebih terhadap status kesehatan pekerja ojek

online dengan upaya promotif dan preventif keperawatan.

......Air pollution in Jakarta is the unhealthy or sensitive category and is in number one position with the

worst PM2,5 in Southeast Asia (KLHK, 2019; IQAir, 2023). This has a negative impact on the respiratory

health of road workers, especially online motorcycle taxi drivers who drive an average of 10 hours per day.

Workers need to implement good health behavior to protect their respiratory system from being affected by

exposure to air pollution, especially the habit of wearing masks. This research aims to determine the

relationship between the level of knowledge about air pollution and the habit of using masks among online

motorcycle taxi workers in South Jakarta. The research design used was quantitative with a cross sectional

approach on 107 online motorcycle taxi workers. This study used a modified questionnaire on the level of

knowledge about air pollution and mask usage habits. The results showed that there was significant

relationship between the level of knowledge about air pollution and the habit of using masks ( value (0,016)

<  (0,05); n = 107). Occupational health nurses need to pay more attention to the health status of online

motorcycle taxi workers with promotive and preventive nursing efforts.
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