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Berbeda dengan penyakit akut yang berlangsung singkat, penyakit kronis umumnya memerlukan jangka
waktu lama untuk sembuh, bahkan bisa berlangsung selamatiga bulan atau lebih. Penyakit ini sering kali
tidak memiliki obat yang dapat menyembuhkan sepenuhnya dan bersifat progresif, di mana gegaadan
efeknya dapat bertambah parah seiring waktu. Contoh umum penyakit kronis meliputi kanker, penyakit
jantung (seperti hipertensi, hiperkolesterolemia, aritmia, dan lainnya), stroke, diabetes, dan radang sendi.
Penelitian ini mengkaji dan menganalisis resep polifarmasi pada pasien penyakit kronik yang dilayani di
Apotek Kimia Farma 055 OSHCS. Metode yang digunakan adalah deskriptif non-eksperimental dengan
mengambil data sekunder dari empat resep yang diresepkan oleh dokter di klinik Kimia Farma dan pasien
dari fasilitas kesehatan sekitar. Setiap resep dievaluasi berdasarkan aspek administratif, farmasetik, dan
klinis, dengan fokus pada identifikasi interaksi obat potensial. Hasilnya menunjukkan bahwa sebagian besar
resep administratif memenuhi persyaratan, meskipun ada kekurangan dalam beberapa aspek identifikasi
pasien dan praktik dokter. Secarafarmasetik, semua obat memiliki stabilitas dan kompatibilitas yang baik,
sementara dari segi klinis, sebagian besar resep terbukti rasional namun perlu pemantauan lebih lanjut
terhadap kemungkinan interaks obat. Direkomendasikan untuk meningkatkan dokumentasi dengan mengisi
form pengkajian resep dan pemantauan terapi obat yang lebih efektif di lingkungan apotek.

Unlike acute illnesses with a short duration, chronic diseases typically require a prolonged recovery period,
often exceeding three months. These conditions often lack definitive cures and exhibit a progressive nature,
where symptoms and effects worsen over time. Common examples of chronic diseases include cancer,
cardiovascular ailments (such as hypertension, hypercholesterolemia, arrhythmias, and others), stroke,
diabetes, and arthritis. This study examines and analyzes polypharmacy prescriptions for chronic disease
patients served at Kimia Farma 055 OSHCS Pharmacy. A non-experimental descriptive approach was
employed, utilizing secondary data from four prescriptions issued by Kimia Farma clinic physicians and
patients from surrounding healthcare facilities. Each prescription was evaluated based on administrative,
pharmaceutical, and clinical aspects, with afocus on identifying potential drug interactions. The findings
indicate that most prescriptions met administrative requirements, despite some shortcomings in patient
identification and physician practices. Pharmaceutically, all medications demonstrated adequate stability and
compatibility. Clinically, while most prescriptions were deemed rational, further monitoring for potential
drug interactions is warranted. Recommendations include enhancing documentation by completing
prescription assessment forms and implementing more effective medication therapy monitoring within the
pharmacy setting.
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