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Motivas pemilihan makanan merupakan salah satu faktor penting karena dapat menentukan pola makan
seseorang. Motivas pemilihan makanan dapat membentuk intervens yang efisien dan adaptif dalam
memodifikas kebiasaan makan untuk menjaga kesehatan dan kesgjahteraan, terutamadi kalangan pekerja
yang merupakan hampir separuh populasi global untuk meningkatkan produktivitas mereka. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan motivasi pemilihan makanan pada
komunitas bike to work kota Depok. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Total responden pada penelitian ini yaitu 251 anggota komunitas bike to work kota Depok tahun
2024 dengan menggunakan caratotal sampling. Hasil penelitian dengan menggunakan skala likert rentang
1-4 menunjukkan bahwa 8 dari 9 motivasi pemilihan makanan adalah hal yang penting bagi komunitas bike
to work kota Depok tahun 2024 dengan rerata tertinggi yaitu pada motivasi kesehatan (mean= 3,45),
susasana hati (mean= 3,34), dan kandungan alami (mean= 3,33). Sementara motivasi pemilihan makanan
yang kurang penting bagi komunitasi bike to work Kota Depok yaitu perhatian etis (mean= 2,82). Selain itu,
faktor usia, jenis kelamin, status pernikahan, pekerjaan, sosial ekonomi, pendidikan, dan tingkat stres
memiliki hubungan yang bermakna (p-value <0,05) dengan motivasi pemilihan makanan pada komunitas
bike to work kota Depok tahun 2024.

...... Food choice motivation is an important factor because it can determine a person's eating patterns. Food
choice motivation can form an efficient and adaptive intervention in modifying eating habits to maintain
health and well-being, especially among workers who constitute almost half of the global population to
increase their productivity. This study aims to determine the factors related to food choice motivation in the
bike to work community in Depok city. This study is a quantitative study with a cross-sectional design.
Total respondents in this study were 251 members of the Depok city bike to work community in 2024 with
total sampling. The results of this study using a Likert scale ranging from 1-4 show that 8 out of 9
motivations for choosing food are important for the bike to work community in Depok city in 2024 with the
highest mean being health motivation (mean= 3.45), mood (mean = 3.34), and natural content (mean= 3.33).
Meanwhile, the motivation for choosing food that is less important for the bike to work community in
Depok City is ethical concern (mean= 2.82). Age, gender, marital status, employment, socio-economics,
education, and stress level have a significant relationship (p-value <0,05) with food choice motivation for
the bike to work community in Depok city in 2024.
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