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Abstrak
 

Mahasiswa Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial berada pada posisi yang unik di mana pemahaman

mereka tentang dinamika sosial dan dukungan psikologis sangat berperan dalam karier mereka di masa

depan. Pengalaman pribadi mereka dengan pengasuhan keluarga dan interaksi teman sebaya dapat

mempengaruhi tidak hanya kesejahteraan mereka sendiri, tetapi juga efektivitas mereka dalam bekerja

dengan individu ataupun komunitas yang membutuhkan. Kualitas hubungan sosial dengan figur terdekat,

termasuk ayah dan teman sebaya, menjadi faktor yang berkaitan erat dengan tinggi rendahnya kesejahteraan

psikologis mereka. Namun, ditemukan bahwa studi terkait kesejahteraan psikologi dengan keterlibatan ayah

dalam pengasuhan dan kelekatan teman sebanya pada mahasiswa masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian

ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara keterlibatan ayah dalam pengasuhan dan kelekatan

teman sebaya dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial

UI. Penelitian dilakukan pada bulan Januari-Juli 2024 dan menggunakan pendekatan kuantitatif berjenis

survei dengan kuesioner online sebagai instrumennya. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini

menggunakan teknik convenience sampling dan memperoleh responden berjumlah 133 mahasiswa/i

Program Sarjana Ilmu Kesejateraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Indonesia,

angkatan 2020-2023 dalam rentang umur 18-24 tahun yang memiliki figur ayah. Berdasarkan hasil uji

korelasi Kendall’s tau-b, ditemukan adanya hubungan positif yang signifikan berkekuatan cukup antara

keterlibatan ayah dalam pengasuhan (0.302, p < 0.05) dan kelekatan teman sebaya (0.357, p < 0.05) dengan

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa. Hal tersebut menunjukkan semakin tinggi tingkat keterlibatan

ayah dalam pengasuhan dan kelekatan teman sebaya yang dimiliki, maka semakin tinggi pula tingkat

kesejahteraan psikologis yang dimiliki individu. Identifikasi hubungan tersebut dapat memberikan

kontribusi tidak hanya untuk pengetahuan akademis, tetapi juga sebagai dasar praktik profesional di bidang

kesejahteraan sosial.

......Social Welfare undergraduate students are in a unique position where their understanding of social

dynamics and psychological support significantly influences their future careers. Their personal experiences

with family upbringing and peer interactions can affect not only their own well-being but also their

effectiveness in working with individuals and communities in need. The quality of social relationships with

close figures, including fathers and peers, is closely related to their level of psychological well-being.

However, it has been found that studies examining the psychological well-being related to father

involvement in nurturing and peer attachment among college students are still limited. Therefore, this study
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aims to identify the relationship between father involvement in nurturing and peer attachment with the

psychological well-being of Social Welfare undergraduate students at the University of Indonesia. The

research was conducted from January to July 2024, using a quantitative survey approach with online

questionnaire as the instrument. The sampling technique used was convenience sampling, obtaining 133

respondents from the Social Welfare undergraduate program, Faculty of Social and Political Sciences,

University of Indonesia, class of 2020-2023, aged 18-24 years who have a father figure. Based on the

Kendall's tau-b correlation test, a significantly positive and moderate relationship was found between father

involvement in nurturing (0.302, p < 0.05) and peer attachment (0.357, p < 0.05) with the psychological

well-being of students. This indicates that the higher the level of father involvement in nurturing and peer

attachment, the higher the level of psychological well-being of the individuals. Identifying this relationship

can contribute not only to academic knowledge but also as a foundation for professional practice in the field

of social welfare.


