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Abstrak
 

Perkembangan ilmu pengetahuan menuntut mahasiswa untuk mencari proses pembelajaran yang mampu

memenuhi kebutuhan spesifik mereka. Dalam konteks ini, mahasiswa dituntut untuk memiliki pendekatan

belajar yang lebih individual agar dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan terbaru. Kehadiran

ChatGPT berperan sebagai sarana alat pembelajaran personal yang memberikan dampak besar bagi

kehidupan mahasiswa. Penelitian ini ingin melihat peran dari trait kepribadian terhadap fleksibilitas kognitif

mahasiswa pengguna ChatGPT. Partisipan penelitian adalah 209 mahasiswa sarjana (S1) yang aktif

menggunakan ChatGPT dengan rentang usia 17 hingga 24 tahun. Alat ukur dalam penelitian ini merupakan

Cognitive Flexibility Inventory (CFI) dan Mini IPIP. Metode yang digunakan merupakan regresi linear

berganda untuk melihat peran trait kepribadian (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism,

dan openness to experience) terhadap fleksibilitas kognitif. Hasil menunjukkan bahwa agreeableness dan

openness to experience berperan secara positif dan neuroticism berperan secara negatif dalam memprediksi

fleksibilitas kognitif. Ini membuktikan bahwa trait kepribadian tertentu memiliki peran dalam memprediksi

fleksibilitas kognitif pengguna ChatGPT. Oleh karena itu, saran dari penelitian ini mendorong mahasiswa

untuk memaksimalkan potensi diri dengan menggunakan ChatGPT, terutama untuk mengasah kemampuan

berpikir secara fleksibel dan adaptif.

......The advancement of knowledge requires students to seek learning processes that can meet their specific

needs. In this context, students are required to have a more individualized learning approach to keep up with

the latest developments in knowledge. The presence of ChatGPT serves as a personal learning tool that has a

significant impact on students' lives. This study aims to examine the role of personality traits on the

cognitive flexibility of ChatGPT users among students. The participants in this study were 209

undergraduate students (S1) who actively use ChatGPT, ranging in age from 17 to 24 years old. The

measurement tools used in this study were the Cognitive Flexibility Inventory (CFI) and Mini IPIP. The

method used was multiple linear regression to examine the role of personality traits (extraversion,

agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness to experience) on cognitive flexibility. The

results showed that agreeableness and openness to experience positively predicted cognitive flexibility,

while neuroticism negatively predicted cognitive flexibility. This proves that certain personality traits play a

role in predicting the cognitive flexibility of ChatGPT users. Therefore, this study suggests that students

maximize their potential by using ChatGPT, especially to hone their flexible and adaptive thinking skills.
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