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Mahasiswa sebagai individu mengalami masa peralihan dari remaja menuju dewasa awal dikenal dengan
tahapan emerging adulthood ditandai dengan lebih banyak bereksperimen dan bereksplorasi. Masa peralihan
ini dapat menyebabkan stres dan tekanan pada mahasiswa yang bersumber dari faktor internal dan eksternal
sehingga menyebabkan mahasiswa kesulitan. Berbagai kesulitan yang dihadapi oleh mahasi swa dapat
mempengaruhi kesejahteraan dirinya termasuk menjadi pemicu munculnyaide bunuh diri. Maka dari itu,
pentingnya memiliki dasar emosional yang baik yang dapat dibentuk oleh kelekatan dengan orang tua.

M eskipun mahasi swa cenderung banyak menghabiskan waktu di luar rumah dan memiliki interaks dengan
teman sebaya serta media sosial semakin dominan, namun kelekatan orang tua merupakan dasar utama yang
dapat memberikan rasa aman pada seseorang. Seseorang dengan kelekatan aman dengan orang tua
cenderung memiliki mekanisme koping dan mampu beradaptasi dengan baik. Berdasarkan hal tersebut,
penelitian ini membahas mengenai hubungan kel ekatan orang tua dengan ide bunuh diri pada mahasiswa.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang dilakukan pada 306 mahasiswa FISIP Universitas
Indonesia angkatan 2020—2023 dengan menggunakan accidental sampling. Tujuan dari penelitian ini adalah
(1) mengetahui tingkat ide bunuh diri pada Mahasiswa FISIP Universitas Indonesia angkatan 2020-2023;
(2) mengetahui tingkat kelekatan orang tua pada Mahasiswa FISIP Universitas Indonesia angkatan
2020-2023; dan (3) mengetahui hubungan antara kedua variabel yaitu kelekatan orang tua dan ide bunuh
diri. Penelitian ini menggunakan instrumen IPPA (Inventory Parent and Peer Attachment) pada variabel
kelekatan orang tua dan DSI-SS (Depressive Symptom Index-Suicidality Scale) pada variabel ide bunuh
diri. Untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel, digunakan uji korelasi menggunakan Kendall’ s tau-
b. Setelah melakukan analisis data, ide bunuh diri pada Mahasiswa FISIP Universitas Indonesia angkatan
2020-2023 berada pada kategori ide bunuh diri rendah sebesar 80,4% (n=246). Sedangkan, pada variabel
kelekatan orang tua, responden memiliki tingkat kelekatan orang tua sebagian besar berada pada kelekatan
orang tua pada kategori sedang sebesar 69% (n=211). Berdasarkan uji bivariat yang dilakukan pada
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima artinya bahwa terdapat hubungan antara
kelekatan orang tua dengan ide bunuh diri pada mahasiswa FISIP Universitas Indonesia angkatan
2020-2023. Kedua variabel menunjukkan korelasi cukup dengan arah korelasi negatif (-0,328) artinya
bahwa semakin meningkatnya kelekatan orang tua maka risiko ide bunuh diri pada mahasiswa akan
menurun, begitupun sebaliknya ketika kel ekatan orang tua menurun maka risiko ide bunuh diri akan
meningkat.

...... College students as individual s experience a transition period from adolescence to early adulthood,
known as the emerging adulthood stage, characterized by more experimentation and exploration. This
transition period can cause stress and pressure on college students which originates from internal and
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external factors, causing college students to have difficulties. Various difficulties faced by college students
can affect their well-being, including triggering suicidal ideation. Therefore, it isimportant to have a good
emotional foundation that can be formed by attachment to parents. Even though college students tend to
spend alot of time outside the home and have increasingly dominant interactions with peers and social
media, parental attachment isthe main basis that can provide a person with a sense of security. Someone
with a secure attachment to their parents tends to have coping mechanisms and can adapt well. Based on
this, this research discusses the relationship between parental attachment and suicidal ideation in students.
This quantitative research was conducted on 306 FI SIP students at the University of Indonesia class
20202023 using accidental sampling. The aims of thisresearch are (1) to determine the level of suicidal
ideation among FISIP University of Indonesia students class 2020-2023; (2) to determine the level of
parental attachment to the University of Indonesia FI SIP students, class 2020-2023; and (3) knowing the
relationship between the two variables, namely parental attachment and suicidal ideation. This study used
the IPPA (Parent and Peer Attachment Inventory) instrument on the parental attachment variable and the
DSI-SS (Depressive Symptom Index-Suicidality Scale) on the suicidal ideation variable. To determine the
relationship between the two variables, a correlation test using Kendall's tau-b was used. After analyzing the
data, suicidal ideation among FISIP University of Indonesia studentsin the class of 20202023 was in the
low suicidal ideation category at 80.4% (n=246). Meanwhile, in the parental attachment variable,
respondents whose level of parental attachment was mostly in the medium category were 69% (n=211).
Based on the bivariate test carried out in this study, it can be concluded that HO isrgjected and Hais
accepted, meaning that there is a relationship between parental attachment and suicidal ideation among
FISIP University of Indonesia students class of 2020-2023. The two variables show a sufficient correlation
with a negative correlation direction (-0.328), meaning that as parental attachment increases, the risk of
suicidal ideation in college students will decrease, and vice versa, when parental attachment decreases, the
risk of suicidal ideation will increase.



