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Abstrak
 

Performa atlet dapat dipengaruhi fasilitas olahraga, jarak, waktu tempuh, latar belakang pendapatan,

kecemasan dan motivasi terhadap kinerja atlet. Masalah ditemukan bahwa atlet dibebankan target prestasi

tetapi lingkungan saat ini belum diketahui apakah sudah memenuhi lingkungan latihan yang ideal. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana variabel-variabel tersebut mempengaruhi kesesuaian lingkungan

pelatihan untuk mempertahankan performa atlet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variable yang

berpengaruh signifikan pada performa adalah prasarana, jarak, waktu perjalanan, tingkat kecemasan, dan

motivasi. Skor indeks menampilkan hasil positif dengan skor 72,9 yang menunjukkan lingkungan latihan di

Jawa Barat yang cukup mendukung untuk performa berkelanjutan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah

lingkungan latihan yang ideal harus memenuhi luas, jarak yang dekat, waktu tempuh yang cepat, serta

lingkungan sosial yang dapat mengatasi kecemasan dan memotivasi atlet. Penelitian ini merekomendasikan

untuk membuat tempat latihan bela diri ideal yang mendukung performa atlet berkelanjutan.

......Athlete performance can be influenced by sports facilities, distance, travel time, income background,

anxiety and motivation for athlete performance. The problem was found that athletes were charged with

achievement targets but the current environment was not yet known whether it met the ideal training

environment. This research aims to determine how these variables influence the suitability of the training

environment to maintain athlete performance. The research results show that the variables that have a

significant effect on performance are infrastructure, distance, travel time, anxiety level, and motivation. The

index score shows positive results with a score of 72.9 which indicates the training environment in West

Java is quite supportive for sustainable performance. The conclusion of this research is that the ideal training

environment must be spacious, short distances, fast travel times, and a social environment that can overcome

anxiety and motivate athletes. This research recommends creating an ideal martial arts training site that

supports sustainable athlete performance.
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