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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan tumor ganas yang paling sering didiagnosis, serta menjadi salah satu

penyumbang kematian pertama akibat kanker pada wanita. Berbagai modalitas pengobatan digunakan dalam

menangani kanker payudara salah satunya kemoterapi. Kemoterapi yang dimulai tepat waktu dapat

mengurangi risiko penyebaran dan meningkatkan peluang untuk bertahan hidup. Namun, kemoterapi

memiliki kekurangan tersendiri terkait efek samping yang dapat bersifat langsung, jangka pendek, ataupun

jangka panjang. Proses asuhan keperawatan pada lima kasus pasien kanker payudara yang menjalani

kemoterapi telah diterapkan menggunakan integrasi teori Symptom Management Humpreys. Teori

Symptom Management menekankan pada tiga dimensi penting dalam menangani gejala atau kelompok

gejala secara efektif, ketiga dimensi tersebut yaitu symptom experience, symptom management strategies,

dan symptom outcomes. Luaran dari penerapan teori dalam asuhan keperawatan ini menunjukkan

pengalaman gejala yang spesifik dari pasien sehingga perawat dapat merencanakan strategi intervensi untuk

menangani gejala yang lebih efektif serta dapat memahami faktor yang mempengaruhi hambatan dalam

penanganan gejala. Asuhan keperawatan dengan pendekatan teori Symptom Management Humpreys dapat

dipromosikan dalam perawatan klinis pada pasien kanker payudara yang mendapatkan terapi kemoterapi

maupun terapi kanker lainnya untuk meningkatkan keberlangsungan dan kualitas hidup.

......Breast cancer is the most commonly diagnosed malignant tumor, and is one of the first contributors to

cancer deaths in women. Various treatment modalities are used in managing breast cancer, one of which is

chemotherapy. Chemotherapy started on time can reduce the risk of spread and increase the chances of

survival. However, chemotherapy has its own disadvantages related to side effects that can be immediate,

short-term, or long-term. The nursing care process in five cases of breast cancer patients undergoing

chemotherapy has been applied using the integration of Humphreys' Symptom Management theory.

Symptom Management theory emphasizes three important dimensions in dealing with symptoms or groups

of symptoms effectively, the three dimensions are symptom experience, symptom management strategies,

and symptom outcomes. The outcome of applying this theory in nursing care shows the patient's specific

symptom experience so that nurses can plan intervention strategies to deal with symptoms more effectively

and can understand the factors that affect barriers to symptom management. Nursing care with the

Humphreys Symptom Management theory approach can be promoted in clinical care in breast cancer

patients who receive chemotherapy therapy and other cancer therapies to improve survival and quality of

life.
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