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Abstrak
 

Lingkungan perawatan intensif anak dapat menjadi stimulus yang memengaruhi proses adaptasi anak

maupun orang tua/wali. Orang tua akan mengalami tekanan psikologis yang berat seperti stres dan

kecemasan. Asuhan keperawatan dengan pendekatan model adaptasi Roy diharapkan dapat membantu

proses adaptasi orang tua ketika anak menjalani perawatan di ruang intensif. Tujuan karya tulis ilmiah ini

untuk memberikan gambaran aplikasi teori model adaptasi Roy pada orang tua yang mengalami stres dan

kecemasan di ruang perawatan intensif anak serta mengembangkan inovasi orientasi pasien baru melalui

video untuk menurunkan stres dan kecemasan orang tua. Proses keperawatan digambarkan pada lima kasus

dengan menggunakan model adaptasi Roy. Proses keperawatan yang khas pada model adaptasi Roy terdapat

pada pengkajian yang dilakukan dua tahap yaitu pengkajian perilaku dan stimulus. Proses selanjutnya

menyusun diagnosis, tujuan, dan implementasi keperawatan. Hasil evaluasi akhir diketahui empat dari lima

orang tua memiliki respons konsep diri yang adaptif. Kecemasan orang tua menurun setelah mendapatkan

video orientasi pada hari pertama anak dirawat. Oleh sebab itu, model adaptasi Roy dapat diaplikasikan pada

orang tua yang mengalami stres dan kecemasan di ruang perawatan intensif anak. Inovasi video orientasi

dapat dijadikan alternatif media penyampaian informasi yang konsisten kepada orang tua pada saat hari

pertama anak dirawat di ruang intensif

......The paediatric intensive care unit can be a stimulus that influences the adaptation process of children and

their parents or guardians. Parents will experience severe psychological pressure, such as stress and anxiety.

Nursing care using the Roy adaptation model approach is expected to help parents' adaptation processes

when children undergo treatment in intensive care. The aim of this scientific paper is to provide an overview

of the application of Roy's adaptation model theory to parents who experience stress and anxiety in

paediatric intensive care and to develop new patient orientation innovations via video to reduce parental

stress and anxiety. The nursing process is described in five cases using Roy's adaptation model. The typical

nursing process in the Roy adaptation model consists of an assessment carried out in two stages, namely

behavioural and stimulus assessment. The next process develops a diagnosis, goals, and implementation of

nursing. The final evaluation results showed that four out of five parents had an adaptive self-concept

response. Parental anxiety decreased after receiving an orientation video on the child's first day of care.

Therefore, Roy's adaptation model can be applied to parents who experience stress and anxiety in paediatric

intensive care. The orientation video innovation can be used as an alternative medium for delivering

consistent information to parents on the child's first day of care in the intensive care unit.
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