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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana gaya hidup sehat pemuda di Kampung Bojong
Jengkol, Kab. Bogor. Penelitian terdahulu terlalu berfokus melihat gaya hidup sehat sebagai fenomena
individual yang berfokus pada sosialisasi, pengetahuan, dan sikap pemuda. Peneliti berargumen bahwa
penting untuk mempertimbangkan aspek struktur sosial seperti kondisi tempat tinggal dalam pengaruhnya
membentuk gaya hidup sehat pemuda. Oleh karenaitu, peneliti menggunakan teori gaya hidup sehat oleh
Cockerham untuk melakukan penelitian menggunakan metode kualitatif dengan teknik observas dan
wawancara mendalam terhadap 8 penduduk yang berusia 19-24 tahun, baik itu laki-laki maupun perempuan
yang merupakan berasal dari kelompok sosial ekonomi menengah kebawah. Temuan dalam penelitian ini
memperlihatkan bahwa pemuda di Bojong Jengkol memiliki peluang yang kecil untuk bisa mengadopsi
gaya hidup sehat karena kondisi tempat tinggal yang tidak sehat, seperti perumahan di bawah standar,
polusi, kurangnya layanan dan fasilitas publik, kualitas makanan yang buruk, masalah limbah dan drainase,
paparan serangga dan hewan pengerat, serta tingginyatingkat pengangguran, kejahatan, alkoholisme, dan
penyalahgunaan narkoba di lingkungan sekitar. Namun, sosialisasi pada sekolah di luar kampung dan media
sosial membantu pemuda untuk bisa mengadopsi gaya hidup sehat. Selain itu, pengalaman untuk mengurus
anggota keluarga yang sakit juga mendorong pemuda di Bojong Jengkol untuk mengadopsi gaya hidup
sehat.

...... This research aims to describe the healthy lifestyle of young people in Bojong Jengkol Village, Kab.
Bogor. Previous research has focused too much on viewing a healthy lifestyle as an individual phenomenon
that focuses on the socialization, knowledge and attitudes of young people. Researchers argue that it is
important to consider aspects of socia structure such as living conditions in their influence on shaping
youth's healthy lifestyles. Therefore, researchers used Cockerham's healthy lifestyle theory to conduct
research using qualitative methods with observation techniques and in-depth interviews with 8 residents
aged 19-24 years, both men and women who came from middle to middle socio-economic groups. lower.
The findingsin this study indicate that youth in Bojong Jengkol have little chance of being able to adopt a
healthy lifestyle due to unhealthy living conditions, such as substandard housing, pollution, lack of public
services and facilities, poor food quality, bad problems and bad. drainage, exposure to insects and rodents,
and high levels of unemployment, crime, alcoholism, and pollution in the surrounding environment.
However, outreach at schools outside the village and social media helps young people adopt a healthy
lifestyle. Apart from that, the experience of caring for sick family members also encourages youth in Bojong
Jengkol to adopt a healthy lifestyle.
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