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Abstrak
 

Penelitian ini membahas hubungan secure attachment dengan orang tua dan pengaruhnya terhadap

penyesuaian diri mahasiswa rantau. Dalam konteks sosial, kemampuan mahasiswa perantau untuk

menyesuaikan diri dengan lingkungan baru merupakan keharusan, terutama dalam masa transisi dari jenjang

SMA/SMK ke perguruan tinggi yang sering kali melibatkan perbedaan budaya yang signifikan. Penelitian

ini mengeksplorasi faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri mahasiswa perantau, dengan fokus

khusus pada secure attachment dengan orang tua. Responden penelitian ini adalah 53 mahasiswa tahun

pertama dari Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Indonesia yang berasal dari luar Jabodetabek.

Pengumpulan data dilakukan pada Maret hingga Mei 2024. Metode penelitian yang digunakan adalah

kuantitatif dengan teknik stratified random sampling dan non-probability sampling, di mana pemilihan

sampel ditentukan oleh peneliti. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan

antara secure attachment dengan orang tua dan kemampuan penyesuaian diri mahasiswa perantau. Dengan

nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,248, ditemukan bahwa semakin tinggi secure attachment yang dimiliki

mahasiswa perantau dengan orang tuanya, semakin baik pula kemampuan mereka dalam menyesuaikan diri.

Dalam konteks sosial, hal ini menunjukkan bahwa dukungan emosional yang kuat dari orang tua dapat

menjadi faktor penting yang membantu mahasiswa perantau mengatasi tantangan budaya dan sosial di

lingkungan baru. Dengan demikian, secure attachment dengan orang tua tidak hanya berperan dalam aspek

emosional, tetapi juga dalam kemampuan mahasiswa untuk menavigasi dan beradaptasi dengan perubahan

sosial yang signifikan selama masa transisi pendidikan tinggi.

......This study discusses the relationship between secure attachment with parents and its influence on the

adjustment of students who migrate. In a social context, the ability of migrating students to adapt to a new

environment is essential, especially during the transition from high school to university, which often

involves significant cultural differences. This study explores the factors influencing the adjustment of

migrating students, with a particular focus on secure attachment with parents. The respondents of this study

were 53 first-year students from the Faculty of Social and Political Sciences at the University of Indonesia

who came from outside Jabodetabek. Data collection was conducted from March to May 2024. The research

method used is quantitative with stratified random sampling and non-probability sampling techniques, where

the sample selection is determined by the researcher. The results of this study indicate a significant positive

relationship between secure attachment with parents and the adjustment ability of migrating students. With a

correlation coefficient (r) of 0.248, it was found that the higher the secure attachment that migrating students

have with their parents, the better their ability to adjust. In a social context, this indicates that strong
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emotional support from parents can be an important factor that helps migrating students overcome cultural

and social challenges in a new environment. Thus, secure attachment with parents not only plays a role in

the emotional aspect but also in the students' ability to navigate and adapt to significant social changes

during the transition to higher education. 


