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Abstrak
 

Academic burnout merupakan masalah yang seringkali terjadi pada mahasiswa rumpun kesehatan. Hal ini

ditandai dengan kelelahan emosional, depersonalisasi, dan ketidakmampuan dalam mengikuti kegiatan

akademik. Perilaku prokrastinasi akademik dan perfeksionisme merupakan faktor yang dapat memengaruhi

academic burnout. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara prokrastinasi akademik

dan perfeksionisme dengan academic burnout pada mahasiswa Rumpun Ilmu Kesehatan. Penelitian ini

melibatkan 108 mahasiswa sebagai responden yang dipilih secara acak dengan teknik proportionate

stratified random sampling di empat fakultas Rumpun Ilmu Kesehatan Universitas Indonesia. Instrumen

yang digunakan adalah Academic Procrastination Scale-Short Form (APS-S), Multidimensional

Perfectionism Scale (MPS), dan Maslach Burnout Inventory Student Scale (MBI-SS). Hasil penelitian ini

menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara prokrastinasi akademik dengan academic burnout (p

value= 0,000; = 0,05) dan perfeksionisme dengan academic burnout (p value= 0,020; = 0,05). Penelitian ini

diharapkan dapat mengoptimalkan peran institusi pendidikan dalam melakukan upaya promotif, preventif,

dan rehabilitatif terkait kesehatan mental emosional dengan cara memberikan edukasi, konseling, ataupun

lingkungan yang positif bagi mahasiswa.

......Academic burnout is a common issue among health sciences students. It is characterized by emotional

exhaustion, depersonalization, and an inability to engage in academic activities. Academic procrastination

and perfectionism are factors that can affect academic burnout. This study aims to identify the correlation

between academic procrastination and perfectionism with academic burnout among health science clusters

students. The study involved 108 randomly selected students using proportionate stratified random sampling

techniques across four faculties of the Health Sciences Cluster at the Universitas Indonesia. The instruments

used were the Academic Procrastination Scale-Short Form (APS-S), the Multidimensional Perfectionism

Scale (MPS), and the Maslach Burnout Inventory Student Scale (MBI-SS). The results of this study showed

a significant correlation between academic procrastination and academic burnout (p value = 0.000;  = 0.05)

and between perfectionism and academic burnout (p value = 0.020;  = 0.05). This study is expected to

optimize the role of educational institutions in carrying out promotive, preventive, and rehabilitative efforts

related to emotional mental health by providing education, counseling, or a positive environment for

students.
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