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Abstrak
 

Kelahiran bayi prematur atau bayi yang lahir sebelum usia 37 minggu merupakan penyebab tertinggi yang

mempengaruhi morbiditas dan mortalitas bayi dalam fase perinatal di dunia. Kelahiran bayi prematur

disertai dengan kondisi Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan indikator kuat terjadinya gangguan

makan pada bayi yang dikaitkan dengan refleks oral motor yang inadekuat dan koordinasi hisap-menelan-

dan bernapas yang buruk. Gangguan pada proses makan bayi berisiko tinggi meningkatkan kejadian gagal

tumbuh (failure to thrive), keterlambatan perkembangan, dan pemulangan bayi dengan menggunakan selang

OGT. Premature Infant Oral Motor Intervention (PIOMI) merupakan salah satu stimulasi oro-motor yang

dapat digunakan untuk meningkatkan refleks hisap dan menelan bayi dan meningkatkan kesiapan proses

transisi makan bayi dari enteral ke oral. Karya ilmiah ini memuat gambaran mengenai pemberian asuhan

keperawatan kepada bayi prematur dengan BBLR dan problem feeding berusia 36 minggu melalui

penerapan PIOMI sebagai intervensi berbasis bukti. PIOMI dilakukan selama dua kali sehari dalam waktu

sepuluh hari berturut-turut dengan durasi tindakan selama lima menit. Hasil evaluasi menunjukkan PIOMI

efektif dalam meningkatkan refleks hisap bayi yang secara objektif pengukurannya dilakukan melalui

penghitungan skor Premature Oral Feeding Readiness Asessment Scale (POFRAS) dan didapatkan

peningkatan dari skor 15 menjadi 36. PIOMI pun mampu meningkatkan kesiapan makan bayi dari enteral ke

oral setelah PIOMI dilakukan secara terus menerus selama sembilan hari.

......

The birth of premature infants or infants born before 37 weeks of age is the leading cause of infant

morbidity and mortality in the perinatal phase worldwide. Premature birth accompanied by low birth weight

(LBW) is a strong indicator of infant feeding disorders associated with inadequate oral-motor reflexes and

poor suction-swallowing-and-breathing coordination. Infant feeding disorders have a high risk of increasing

the incidence of failure to thrive, developmental delay, and discharge with the use of Orogastric Tube

(OGT). Premature Infant Oral Motor Intervention (PIOMI) is one of the oral motor stimulations that can be

used to improve infant suction and swallowing reflexes and increase readiness for the transition of infant

feeding from enteral to oral. This scientific work contains a description of the provision of nursing care to

premature infants with LBW and feeding problems aged 36 weeks through the application of PIOMI as an

evidence-based review intervention. PIOMI was performed twice a day for ten consecutive days with a

duration of five minutes. The results of the evaluation showed that PIOMI was effective in improving

infants' suction reflexes, objectively measured through the calculation of the Premature Oral Feeding

Readiness Assessment Scale (POFRAS) score and an increase from a score of 15 to 36. PIOMI was also

able to improve infants' feeding readiness from enteral to oral after nine days of continuous PIOMI

treatment.
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