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Abstrak
 

Kecemasan kehamilan dan ketakutan persalinan merupakan masalah psikologis yang sering terjadi pada

trimester III kehamilan yang memberikan dampak negatif terhadap maternal dan janin. Salah satu intervensi

non farmakologi yang dapat menurunkan tingkat kecemasan kehamilan dan ketakutan persalinan adalah

pemberian edukasi antenatal dengan media audiovisual. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh

edukasi antenatal dengan media audiovisual terhadap kecemasan kehamilan dan ketakutan persalinan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian <em>quasi experiment Pre post test with control  group

</em>yang melibatkan 77 ibu hamil yang dibagi dalam dua kelompok yaitu kelompok intervensi

mendapatkan edukasi rutin dikombinasikan dengan audiovisual dan kelompok kontrol mendapatkan edukasi

rutin. Pemilihan sampel menggunakan <em>consecutive sampling </em>pada ibu hamil yang memiliki usia

kehamilan 28 – 33 minggu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi antenatal dengan media

audiovisual lebih memiliki pengaruh yang signifikan dalam menurunkan kecemasan kehamilan dan

ketakutan persalinan (<em>Pvalue</em> <0,001), lebih lanjut didapatkan bahwa meskipun faktor

pendidikan memiliki hubungan dengan kecemasan kehamilan, namun faktor yang paling berpengaruh

adalah faktor edukasi audiovisual (<em>Pvalue </em><0,001) dengan pengaruh sebesar 20,21 % terhadap

kecemasan kehamilan dan 84,30% terhadap ketakutan persalinan. Sehingga pemberian edukasi audiovisual

direkomendasikan untuk diterapkan dalam layanan antenatal <em>care </em>sebagai upaya untuk

menurunkan kecemasan kehamilan dan ketakutan persalinan pada ibu hamil.

......

Pregnancy anxiety and fear of childbirth are psychological problems that often occur in the third trimester of

pregnancy that have a negative impact on the mother and fetus. One of the non-pharmacological

interventions that can reduce the level of pregnancy anxiety and fear of childbirth is the provision of

antenatal education with audiovisual media. The purpose of this study is to see the effect of antenatal

education with audiovisual media on pregnancy anxiety and fear of childbirth. This study used  a quasi-

experiment research design Pre post test with control group involving 77 pregnant women who were divided

into two groups, namely the intervention group received routine education combined with audiovisual and

the control group received routine education. Sample selection used consecutive sampling in pregnant

women who had a gestational age of 28 – 33 weeks. The results showed that antenatal education with

audiovisual media had a more significant influence in reducing pregnancy anxiety and fear of childbirth

(Pvalue <0.001), further found that although the educational factor has a relationship with pregnancy

anxiety, the most influential factor was the audiovisual education factor (Pvalue <0.001) with an effect of

20.21% on pregnancy anxiety and 84.30% on fear of childbirth. Therefore, the provision of audiovisual

education is recommended to be applied in antenatal care services as an effort to reduce pregnancy anxiety

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920546947&lokasi=lokal


and fear of childbirth in pregnant women.


