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Mahasiswa praktik klinik di Rumah Sakit sering menghadapi tuntutan jadwal yang padat dan stress. Siklus
tidur dan perilaku makan yang sehat memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan dan kesgjahteraan
mahasiswa praktik klinik di Rumah Sakit. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kronotipe
dan perilaku makan pada mahasiswa keperawatan saat menjalani praktik klinik di Rumah Sakit. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif observasional analitik dengan desain penelitian yaitu cross-
sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel sejumlah 57
mahasiswa. Variabel diukur dengan Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) dan Sakata' s Eating
Behaviour. Pengujian statistik menggunakan uji chi square yang didapatkan hasil bahwa tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara kronotipe dengan perilaku makan pada mahasi swa keperawatan saat
menjalani praktik klinik di Rumah Sakit (p=0,792> =0,05). Mahasi swa diharapkan dapat mengatur
manajemen diri yang baik pada saat berpraktik dengan tetap memperhatikan kronotipe (waktu tidur-bangun)
dan kualitas perilaku makan.

...... Clinical studentsin hospitals often face demanding schedules and stress. Healthy sleep cycles and eating
behaviors play an important role in maintaining the health and well-being of clinical studentsin hospitals.
This study aims to see the relationship between chronotype and eating behavior in nursing students while
undergoing clinical practice in hospitals. This study used a quantitative observational analytic approach with
across-sectional research design. Sampling using purposive sampling technique with a sample of 57
students. Variables were measured by Morningness Eveningness Questionnaire (MEQ) and Sakata's Eating
Behavior. Statistical testing using the chi square test found that there was no significant relationship between
chronotype and eating behavior in nursing students while undergoing clinical practice in the hospital
(p=0.792> 1+=0.05). Students are expected to be able to organize good self-management when practicing
while still paying attention to chronotype (slegp-wake time) and the quality of eating behavior.
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