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Thalasemia bergantung transfusi merupakan penyakit keturunan yang disebabkan karena gangguan sintesis
rantai globin. Pasien dengan thal semia bergantung transfusi membutuhkan trnsfusi rutin dan terapi kelas
besi. Thalasemia bergantung transfusi dapat menyebabkan komplikasi fisik ataupun emosional salah satunya
stres. Stres dapat membuat kualitas hidup anak menurun, Sehingga peneliti melakukan penelitian untuk
menguji efektivitas konsultasi keperawatan terhadap penurunan stres pada anak dengan talasemia
bergantung transfusi. Metode yang digunakan dalam penulisan artikel ini adalah <em>Randomized Clinical
Trial</em> (RCT). Sampel dari penelitian ini sebanyak 36 anak dengan thal asemia bergantung transfus
berusia 10-18 tahun di Rumah Sakit Primaya Bekas Barat. Hasil penelitian menunjukan perbedaan rata-rata
2.47+1.87 dengan nilai p = 0.000. Konsultasi keperawatan efektif dalam menurunkan nilal stres pada anak
dengan thalasemia bergantung transfusi. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk rumah sakit agar
memberikan konsultasi keperawatan sebagai salah satu intervensi pada anak dengan thalasemia bergantung
transfusi.

Transfusion-dependent thalassemiais a hereditary disease caused by impaired globin chain synthesis.
Patients with transfusion-dependent thalassemia require routine transfusion and iron chelation therapy.
Transfusion-dependent thal assemia can cause physical or emotional complications, one of which is stress.
Stress can make a child's quality of life decrease, so researchers conducted a study to test the effectiveness
of nursing consultation on reducing stress in children with transfusion-dependent thalassemia. The method
used in writing this article is Randomized Clinical Trial (RCT). The sample from this study was 36 children
with transfusion-dependent thalassemia aged 10-18 years at Primaya Hospital, West Bekasi. The results
showed an average difference of 2.47+1.87 with avalue of p = 0.000. Nursing consultation is effectivein
reducing stress values in children with transfusion-dependent thalassemia. The results of this study can be
used as areference for hospitals to provide nursing consultation as one of the interventions in children with
transfusion-dependent thalassemia.
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