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Abstrak
 

 

Masalah kesehatan di Indonesia menjadi salah satu masalah yang membutuhkan perhatian dan penanganan

dari masyarakat maupun pemerintah. Salah satu masalah kesehatan yang menjadi perhatian ialah masalah

stunting pada anak. Stunting banyak terjadi pada anak dikarenakan faktor pola makan anak yang masih

belum memadai atau kurang efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan

dengan kejadian stunting pada anak usia pra sekolah di Kecamatan Bojongsari Kota Depok. Desain

penelitian ini yaitu cross sectional dengan 112 responden ibu dan anak usia pra sekolah di Kecamatan

Bojongsari Kota Depok. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner CFQ serta standar antropometri TB/U

anak berdasarkan PMK Nomor 2 Tahun 2020. Uji statistik bivariat yang dilakukan ialah Mann-Whitney

dengan hasil penelitian yang menunjukkan terdapat hubungan antara pola makan anak usia pra sekolah

dengan kejadian stunting (p=0,000). Berdasarkan hasil penelitian tersebut diketahui bahwa sangatlah

penting untuk menjaga pola makan anak untuk mencegah terjadinya permasalahan gizi termasuk stunting

pada anak. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mendalami ataupun meneliti variabel-variabel lain yang

bisa berpengaruh terhadap terjadinya stunting pada anak.

......Health problems in Indonesia are a problem that requires attention and treatment from the community

and government. One of the health problems that is of concern is the problem of stunting in children.

Stunting often occurs in children due to factors such as children's diets being inadequate or ineffective. The

aim of this research is to determine the relationship between eating patterns and the incidence of stunting in

pre-school children in Bojongsari District, Depok City. The design of this research was cross sectional with

112 respondents from mothers and pre-school age children in Bojongsari District, Depok City. The

instruments used were the CFQ questionnaire and child TB/U anthropometric standards based on PMK

Number 2 of 2020. The bivariate statistical test carried out was the Mann-Whitney with research results

showing that there was a relationship between the eating patterns of pre-school aged children and the

incidence of stunting (p=0.000 ). Based on the results of this research, it is known that it is very important to

maintain children's diet to prevent nutritional problems including stunting in children. It is hoped that future

research can explore or examine other variables that can influence the occurrence of stunting in children.
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