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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk memahami dan mengeksplorasi secara mendalam persepsi
orang tuaterhadap hubungan anak Gangguan Spektrum Autisme (GSA) dengan saudara kandung tipikal,
serta upaya mereka dalam mengel ola hubungan tersebut. Penelitian ini melibatkan enam partisipan orang tua
yang setidaknya memiliki satu anak kandung terdiagnosa GSA dan setidaknya satu anak kandung dengan
perkembangan tipikal di Indonesia. Dengan menggunakan pendekatan penelitian kualitatif, data
dikumpulkan melalui wawancara semi-terstruktur yang berlangsung selama 60-90 menit untuk menggali
pengalaman pribadi dan sudut pandang partisipan mengenai interaksi sehari-hari anak tipikal dengan
saudara kandungnya yang memiliki GSA. Analisis tematik digunakan untuk menganalisis temuan
wawancara yang mengungkapkan limatema utama: pengalaman pasca diagnosis saudara kandung,
hubungan saudara kandung, dampak kondisi GSA terhadap saudara kandung, dukungan orang tua, dan
harapan dan ekspektasi orang tua di masa depan. Hasil dari penelitian ini menghasilkan implikasi klinis
yang menekankan pentingnya program intervensi anak GSA yang melibatkan saudara kandung, serta
ketersediaan dukungan psikologis untuk saudara kandung dan orang tua dari anak GSA.

The aim of thisresearch isto understand and explore in depth parents' perceptions of the quality of their
children's relationships with Autism Spectrum Disorders (ASD) with typical siblings, aswell astheir efforts
in managing these relationships. This research involved six parent participants who had at least one
biological child diagnosed with GSA and at least one biological child with typical development in
Indonesia. Using a qualitative methodology approach, data was collected through semi-structured interviews
lasting 60-90 minutes, exploring participants’ personal experiences and perspectives regarding the daily
interactions of typical children with their autistic siblings. Thematic analysis was used to analyze the
interview findings, revealing five main themes: post-diagnosis experiences, quality of sibling relationships,
impact of ASD towards siblings, parental support for siblings, and parental hopes for the future. The results
of this study reveal clinical implications that assert the importance of interventions for children with ASD
that involve siblings, as well as the availability of psychological support for siblings and parents of children
with ASD.
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