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Abstrak
 

Beberapa tahun terakhir, banyak remaja di Indonesia yang tinggal hanya dengan orang tua tunggal terutama

dengan ibu, tanpa kehadiran pengasuhan dari ayah remaja berisiko mengalami perilaku agresif. Maka dari

itu, penelitian ini hendak melihat hubungan mindfulness dengan perilaku agresif pada remaja akhir yang

tidak mendapat pengasuhan dari ayah. Dengan menggunakan metode kuantitatif korelasional, penelitian ini

melibatkan 150 partisipan (N=150) yang berusia 17-22 tahun di wilayah Jakarta dan Jawa barat. Alat ukur

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) untuk

mengukur perilaku agresif dan Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) untuk mengukur

mindfulness. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif yang tidak signifikan antara

mindfulness dan perilaku agresif (r = - 0,402; p < ,000; one-tailed). Temuan menekankan pentingnya

penerapan mindfulness dalam menurunkan perilaku agresif pada remaja.

......In recent years, many adolescents in Indonesia who live only with single parents, especially with

mothers, without the presence of care from fathers, adolescents are at risk of experiencing aggressive

behavior. Therefore, this study aims to examine the relationship between mindfulness and aggressive

behavior in late adolescents who do not receive care from their fathers. Using quantitative correlational

method, this study involved 150 participants (N=150) aged 17-22 years old in Jakarta and West Java. The

measuring instruments used in this study are Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) to measure

aggressive behavior and Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) to measure mindfulness. The results

showed that there was an insignificant negative relationship between mindfulness and aggressive behavior (r

= - 0.402; p < .000; one-tailed). The findings emphasize the importance of implementing mindfulness in

reducing aggressive behavior in adolescents.
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