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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang hubungan antara self-efficacy dan dukungan sosial keluarga dengan

resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial, Universitas

Indonesia. Mahasiswa selama bertahun-tahun melalui berbagai tahapan dalam studinya. Pada tahap akhir,

mahasiswa memiliki kewajiban untuk membuat karya tulis ilmiah berupa tugas akhir sebagai salah satu

syarat kelulusan. Dalam penyusunan tugas akhir, proses-proses yang perlu dilalui, mulai dari perencanaan,

pelaksanaan penelitian, analisis data penelitian, hingga penulisan tugas akhir menjadi hal yang cukup

menyita waktu dan menguras tenaga mahasiswa. Untuk menghadapi situasi ini, mahasiswa perlu memiliki

keyakinan akan kemampuan diri dalam menyelesaikan tugas akhir dan penguatan yang diperoleh dari orang-

orang terdekat, seperti keluarga. Penelitian ini dilakukan pada rentang waktu dari bulan Februari–Juni 2024.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan menggunakan metode survei dengan

mendistribusikan pertanyaan dalam bentuk kuesioner kepada sampel. Sampel ditarik dengan teknik total

sampling dan data berhasil dihimpun dari total delapan puluh (80) orang responden yang merupakan

mahasiswa tingkat akhir Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial, Universitas Indonesia. Uji korelasi

Kendall's tau-b dilakukan untuk menganalisis data yang menghasilkan adanya hubungan positif yang

signifikan antara variabel self-efficacy dan variabel resiliensi akademik. Dengan menggunakan metode yang

sama, hasil analisis dari variabel dukungan sosial keluarga dan variabel resiliensi akademik tidak

menunjukkan hasil yang signifikan. Temuan ini menunjukkan bahwa self-efficacy memiliki peran dalam

tingkat resiliensi akademik mahasiswa tingkat akhir Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial, Universitas

Indonesia. Sedangkan, dukungan sosial keluarga tidak menjadi faktor yang memprediksi tingkat resiliensi

mahasiswa tingkat akhir Program Sarjana Ilmu Kesejahteraan Sosial, Universitas Indonesia. Hasil penelitian

ini dapat menjadi sumbangsih tidak hanya pada aspek akademis, tetapi juga dapat diaplikasikan dalam

rencana intervensi untuk meningkatkan resiliensi akademik mahasiswa tingkat akhir.

......This research discusses the relationship between self-efficacy and family social support and academic

resilience in final year students of the Bachelor Program of Social Welfare, University of Indonesia.

Undergraduate students pursue higher education for years by going through various stages in their studies.

At the final stage, students have the obligation to write a scientific paper in the form of a final assignment as

one of the graduation requirements. In creating the final assignment, the processes that need to be gone

through, starting from planning, conducting research, analyzing research data, to writing the final

assignment are quite time-consuming and exhausting for the students. To face this situation, students need to

have efficacy in their abilities to complete their final assignments and receive reinforcement from those
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closest to them, such as family. This research was conducted over the period from February to June 2024.

This research uses a quantitative approach and uses a survey method by distributing questions in the form of

a questionnaire to the sample. The sample was drawn using a total sampling technique and data was

collected from a total of eighty (80) respondents who were final year students of the final year students of

the Bachelor Program of Social Welfare, University of Indonesia. The Kendall's tau-b correlation test was

carried out to analyze data which resulted in a significant positive relationship between the self-efficacy

variable and the academic resilience variable. Using the same method, the results of the analysis of the

family social support variable and the academic resilience variable did not show significant results. These

findings indicate that self-efficacy has a role in the level of academic resilience of final year students of the

Bachelor Program of Social Welfare Studies, University of Indonesia. Meanwhile, family social support is

not a factor that predicts the level of resilience of final year students of the Bachelor Program of Social

Welfare Studies, University of Indonesia. The results of this research can be a contribution not only to the

academic aspect but can also be applied in intervention plans to increase the academic resilience of final

year students.


