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Abstrak
 

Tuntutan akademik seringkali membuat mahasiswa mengalami stres. Diyakini bahwa salah satu dampak dari

stres akademik adalah GERD, sementara strategi koping merupakan cara mahasiswa mengatasi stres

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh stres akademik terhadap Gastroesophageal

Reflux Disease (GERD) dengan strategi koping sebagai moderator pada mahasiswa. Metode yang

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui kuesioner. Partisipan

yang terkumpul mencapai 202, namun yang dapat diolah hanya 183 partisipan. Data dianalisis dengan

PROCESS Hayes. Hasil penelitian (p = 0.004) menunjukkan bahwa emotion-focused coping memoderasi

pengaruh stres akademik terhadap GERD. Sementara itu, kedua jenis strategi koping lainnya tidak

menunjukkan interaksi yang signifikan. Penelitian ini memberikan kontribusi untuk memahami penggunaan

strategi koping yang efektif untuk meregulasi stres akademik, sehingga juga memperlemah pengaruhnya

terhadap GERD. Saran untuk penelitian lanjutan adalah penggunaan teknik sampling yang lebih terkontrol,

sehingga partisipan bisa lebih representatif.

......Academic demands often cause students to experience stress. It is believed that one of the impacts of

academic stress is GERD, while coping strategies are the way students deal with that stress. This study aims

to analyze the effect of academic stress on Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) with coping strategies

as a moderator among students. The method used is a quantitative approach with data collection techniques

through questionnaires. The collected participants reached 202, but only 183 participants could be

processed. The data were analyzed using PROCESS Hayes. The results of the study (p = 0.004) showed that

emotion-focused coping moderates the effect of academic stress on GERD. Meanwhile, the other two types

of coping strategies did not show significant interactions. This study contributes to understanding the

effective use of coping strategies to regulate academic stress, thereby weakening its impact on GERD.

Suggestions for further research include using more controlled sampling techniques so that participants can

be more representative.
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