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Manusia merupakan salah satu faktor utama yang menyebabkan kecelakaan di Indonesia sebesar 61%,
utamanyaterjadi ketika pengemudi menunjukan perilaku berkendara berbahaya. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat peran mind wandering dan usia terhadap perilaku berkendara berbahaya. Partisipan penelitian
ini adalah 259 pengemudi mobil yang berusia 18 sampai 50 tahun berdomisili Jabodetabek. Pengukuran
mind wandering menggunakan alat ukur yang diadaptas dari “ The Four Factors of Mind Wandering
(4FMW) Questionnaire dan pengukuran perilaku berkendara berbahaya menggunakan alat ukur yang
diadaptas dari “The Dula Dangerous Driving Index”. Hasll penelitian menunjukkan bahwa mind wandering
dan usia secara bersama-sama dapat memprediksi perilaku berkendara berbahaya secara signifikan, dimana
mind wandering merupakan prediktor yang lebih besar dibandingkan variabel usiaterhadap perilaku
berkendara berbahaya. Hasil penelitian ini menunjukkan perlu upaya sosialisasi oleh pihak kepolisian yang
lebih kuat tentang pentingnya kesadaran dan konsentrasi bagi pengemudi untuk keselamatan dalam
berkendara.

...... Humans are one of the main factors causing accidents in Indonesia, accounting for 61%, primarily
occurring when drivers exhibit dangerous driving behavior. This study aims to examine the role of mind
wandering and age on dangerous driving behavior. The participants of this study were 259 car drivers aged
18 to 50 yearsresiding in the Greater Jakarta area (Jabodetabek). Mind wandering was measured using an
instrument adapted from "The Four Factors of Mind Wandering (4FMW) Questionnaire" and dangerous
driving behavior was measured using an instrument adapted from "The Dula Dangerous Driving Index". The
results showed that mind wandering and age together significantly predict dangerous driving behavior, with
mind wandering being alarger predictor than age for dangerous driving behavior. The results of this study
indicate the need for stronger efforts by the police to socialize the importance of awareness and
concentration for driversto ensure driving safety.
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