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Abstrak
 

Penelitian ini mengevaluasi efektivitas program Therapeutic Community (TC) di Yayasan Pemulihan

Azalea Indonesia dengan fokus pada analisis aktivitas-aktivitas yang dijalankan. Program TC di yayasan ini

mencakup berbagai aktivitas sistematis dan terstruktur seperti sesi keagamaan, Group Confrontation,

Session Tools, Peer Accountability Group Evaluation (P.A.G.E), dan Wrap Up. Setiap aktivitas tersebut

dianalisis untuk mengidentifikasi dampaknya terhadap pemulihan residen dari ketergantungan Napza. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa aktivitas P.A.G.E secara signifikan meningkatkan kepercayaan diri dan

kesadaran diri residen terhadap perubahan perilaku mereka, dengan sekitar 80% residen melaporkan

peningkatan positif. Aktivitas Wrap Up juga terbukti efektif dalam meningkatkan refleksi diri dan

keterampilan pemecahan masalah antar residen. Namun, aktivitas Group Confrontation dan Wrap Up tidak

selalu memberikan dampak yang signifikan bagi semua residen, mengindikasikan adanya variasi dalam

respons residen terhadap aktivitas tersebut. Temuan ini mengungkapkan bahwa keberhasilan setiap aktivitas

dalam program TC dipengaruhi oleh metode yang digunakan dan tingkat keterlibatan residen. Faktor

penghambat seperti metode yang tidak lagi relevan dan ketidakkooperatifan residen dapat mengurangi

efektivitas program. Penelitian ini menyarankan penyesuaian metode yang lebih modern dan peningkatan

keterlibatan residen untuk memastikan program TC dapat memenuhi kebutuhan pemulihan residen secara

optimal.

...... This study evaluates the effectiveness of the Therapeutic Community (TC) program at Azalea Indonesia

Recovery Foundation, focusing on the analysis of Activities conducted within the program. The TC program

includes various systematic and structured Activities such as Religious Sessions, Group Confrontation,

Session Tools, Peer Accountability Group Evaluation (P.A.G.E), and Wrap Up sessions. Each activity was

analyzed to identify its impact on the residents' recovery from substance dependence. The findings indicate

that the P.A.G.E activity significantly enhances residents' selfconfidence and self-awareness regarding their

behavioral changes, with approximately 80% of residents reporting positive improvements. The wrap-up

sessions also proved effective in enhancing self-reflection and problem-solving skills among residents.

However, Activities like Group Confrontation and Wrap Up sessions did not always have a significant

impact on all residents, indicating variability in residents' responses to these Activities. These findings

reveal that the success of each activity in the TC program is influenced by the methods used and the level of

resident engagement. Inhibiting factors such as outdated methods and uncooperative residents can reduce

the program's effectiveness. The study suggests modernizing methods and increasing resident engagement to

ensure the TC program can optimally meet the residents' recovery needs.
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