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Abstrak
 

Tingginya penggunaan internet di kalangan remaja Indonesia menyebabkan mereka rentan terhadap

penggunaan internet bermasalah. Penggunaan internet yang bermasalah ini dapat memicu berbagai masalah

psikologis, termasuk distres psikologis. Salah satu faktor yang berkaitan dengan penggunaan internet

bermasalah dan distres psikologis adalah pola pengasuhan orang tua. Oleh sebab itu, penelitian bertujuan

untuk melihat bagaimana peran pola pengasuhan positif orang tua dalam memoderasi hubungan penggunaan

internet bermasalah dengan distres psikologis pada remaja di Indonesia. Penelitian kuantitatif non-

eksperimental ini dilakukan pada 305 remaja berusia 15-18 tahun yang merupakan pengguna internet aktif

dan diasuh oleh orang tua. Penggunaan internet bermasalah diukur menggunakan instrumen Generalized

Problematic Internet Use-II (GPIUS-II), distres psikologis diukur menggunakan instrumen Depression,

Anxiety, and Scale-21 (DASS-21), dan pola asuh positif diukur menggunakan instrumen Parent as Social

Context Questionnaire (PSCQ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh positif tidak berperan secara

signifikan sebagai moderator hubungan antara penggunaan internet bermasalah dan distres psikologis

remaja, walaupun ditemukan arah hubungan yang melemahkan. Peneliti menyarankan pentingnya meneliti

faktor-faktor lain dalam memoderasi hubungan antara penggunaan internet bermasalah dan distres

psikologis pada remaja, mengingat penelitian ini juga menemukan adanya hubungan positif antara

penggunaan internet bermasalah dengan distres psikologis. Salah satu faktor yang dapat dipertimbangkan

adalah peran pola asuh negatif.

......The high internet usage among Indonesian adolescents makes them vulnerable to problematic internet

use. This problematic use of the internet can lead to various psychological problems, including

psychological distress. One factor related to problematic internet use (PIU) and psychological distress is

parenting style. This study aims to examine the moderating role of positive parenting style in the

relationship between PIU and psychological distress among adolescents in Indonesia. This nonexperimental

quantitative study involved 305 adolescents aged 15-18 years, who are active internet users and live with

their parents. PIU was measured using the Generalized Problematic Internet Use-II (GPIUS-II),

psychological distress was measured using the Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21), and

positive parenting style was measured using the Parent as Social Context Questionnaire (PSCQ). The results

showed that positive parenting style did not significantly moderate the relationship between PIU and

psychological distress, although a weakening direction was observed. This study suggests the importance of

investigating other factors that may moderate the relationship between problematic internet use and

psychological distress in adolescents, as a positive relationship between PIU and psychological distress was

also found. One factor that could be considered is the role of negative parenting.
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