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Media digital menjadi bagian dalam kehidupan saat ini dan mempengaruhi hubungan antara orang tua dan
anak. Durasi screen time berlebih berpotensi memunculkan masalah perilaku pada anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara screen time dan masal ah perilaku pada anak berusia 4-6
tahun, serta memeriksa peran moderasi parental stress dalam hubungan ini. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan teknik cross-sectional. Partisipan penelitian adalah 663 orang tua yang
memiliki anak berusia 4-6 tahun yang mengisi serangkaian kuesioner melalui google form. Instrumen
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini mencakup, durasiscreen time anak diukur menggunakan
instrumen untuk mengukur durasi screen time, masalah perilaku, dan stres pengasuhan. Melaui uji statistik
moderasi menggunakan PROCESS Hayes, ditemukan bahwa parental stress tidak memoderasi hubungan
durasi screen time dan masalah perilaku. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa durasi screen time dan
parental stress memiliki hubungan yang positif terhadap masalah perilaku. Di sisi lain, parental stress tidak
memiliki hubungan dalam meningkatkan durasi screen time anak. Penelitian ini menegaskan kembali
pentingnya mengelola durasi screen time anak dan memperhatikan faktor pengasuhan seperti durasi parental
stress dalam menangani masalah perilaku pada anak.

...... Digital media has become an integral part of contemporary life, influencing the parent-child relationship.
Excessive screen time has the potential to give rise to behavioral problemsin children. This study aimsto
explore the relationship between screen time and behavioral problemsin children aged 4-6 years, aswell as
to examine the moderating role of parental stressin this relationship. Employing a quantitative research
method with a cross-sectional design, the study involved 663 parents of children aged 4-6 years who
completed a series of questionnaires via Google Forms. The research instruments utilized instruments to
measure children's duration of screen time, behavioral problems, and parental stress. Through moderation
statistical tests using PROCESS Hayes, it was found that parental stress did not moderate the relationship
between screen time and behavioral problems. The results aso indicated a positive relationship between
screen time and parental stress with behavioral problems. Conversely, parental stress did not have a
significant association with increasing children's screen time. This study reaffirms the importance of
managing children's screen time and considering parenting factors such as parental stressin addressing
behavioral problemsin children.
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