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Abstrak
 

Salah satu faktor yang telah ditemukan secara konsisten berkorelasi dengan kebahagiaan adalah religiusitas.

Di sisi lain, terdapat kelompok minoritas yang tidak terafiliasi dengan agama manapun, yaitu orang orang

yang mengidentifikasi diri mereka sebagai ateis atau agnostik. Penelitian sebelumnya menemukan beberapa

inkonsistensi mengenai hubungan antara identitas religius, religiusitas dan kebahagiaan. Peneliti menduga

hal ini dipengaruhi oleh faktor mediasi berupa kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan

antara religiusitas, sekularisme, dan identitas beragama terhadap kebahagiaan ketika dimediasi oleh

Kesepian. Sebanyak 171 partisipan berusia lebih dari 18 tahun telah mengisi seperangkat kuesioner online,

yang terdiri dari PERMA Profiler, Central Religiosity Scale. Secular Belief Scale, dan Revised UCLA

Loneliness Scale - 6. Hasil analisis menggunakan PROCESS simple mediation (Model 4) menunjukkan

bahwa religiusitas merupakan prediktor positif dan signifikan untuk kebahagiaan. Namun kesepian tidak

ditemukan memediasi hubungan ini. Selain itu juga ditemukan bahwa sekularisme dan identitas religius

tidak dapat memprediksi tingkat kebahagiaan. Hasil penelitian ini memiliki banyak implikasi menarik yang

dapat digunakan baik untuk pengembangan teori selanjutnya maupun aplikasi praktis.

......One factor that has been found to consistently correlate with happiness is religiosity. On the other hand,

there are minority groups who are not affiliated with any religion, namely people who identify themselves as

atheists or agnostics. Previous research found some inconsistencies regarding the relationship between

religious identity, religiosity and happiness. Researchers suspect that this is influenced by mediating factors

in the form of loneliness. This research aims to understand the relationship between religiosity, secularism

and religious identity on happiness when mediated by loneliness. A total of 171 participants aged over 18

years have filled out a set of online questionnaires, consisting of the PERMA Profiler, Central Religiosity

Scale. Secular Belief Scale, and Revised UCLA Loneliness Scale - 6. The results of analysis using

PROCESS simple mediation (Model 4) show that religiosity is a positive and significant predictor of

happiness. However, loneliness was not found to mediate this relationship. Apart from that, it was also

found that secularism and religious identity could not predict the level of happiness. The results of this

research have many interesting implications that can be used both for further theoretical development and

practical applications..
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