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Abstrak
 

Pendahuluan : Resiko bunuh diri terjadi sepanjang masa hidup dan bunuh diri merupakan penyebab

kematian keempat terbesar pada kelompok usia 15-29 tahun secara global pada tahun 2019. Klien gangguan

jiwa dengan resiko bunuh diri memiliki distorsi kognitif akan masa depan yang berkaitan dengan depresi

dan keputusasaan yang dialami. Klien resiko bunuh diri juga sering dikaitkan dengan keterampilan sosial

yang buruk dan ketidakmampuan menemukan makna hidup Tujuan : Memberikan gambaran tentang

penerapan terapi keperawatan jiwa spesialis : Cognitive and Behavior Therapy, Social Skills Training, dan

Logotherapy pada klien dengan resiko bunuh diri menggunakan pendekatan teori transisi Meleis dan teori

adaptasi Roy. Metode : Penulisan Karya Ilmiah Akhir Spesialis ini menggunakan metode case report yang

melaporkan kasus resiko bunuh diri pada klien yang dirawat di Ruang Dewi Amba PKJN RSMM Bogor

yang mendapatkan CBT, SST, dan Logotherapy menggunakan pendekan teori transisi Meleis dan teori

adaptasi Roy Hasil : Terdapat penurunan tanda gejala dan peningkatan kemampuan klien dalam mengontrol

keinginan bunuh diri setelah pemberian terapi keperawatan jiwa spesialis Cognitive and Behavior Therapy,

Social Skills Training, dan Logotherapy menggunakan pendekatan teori transisi Meleis dan teori adaptasi

Roy. Kesimpulan : Terapi keperawatan jiwa spesialis Cognitive and Behavior Therapy, Social Skills

Training, dan Logotherapy menggunakan pendekatan teori transisi Meleis dan teori adaptasi Roy dapat

menurunkan tanda dan gejala resiko bunuh diri dan meningkatkan kemampuan klien dalam mengendalikan

keinginan bunuh diri. CBT, SST, dan Logotherapy dapat diterapkan oleh ners spesialis keperawatan jiwa

sebagai terapi keperawatan bagi klien dengan resiko bunuh diri.

......Introduction: The risk of suicide occurs throughout the life span and suicide is the fourth largest cause of

death in the 15-29 year age group globally in 2019. Clients with mental disorders who are at risk of suicide

have cognitive distortions about the future related to depression and hopelessness. experienced. Clients at

risk of suicide are also often associated with poor social skills and an inability to find meaning in life.

Objective: To provide an overview of the application of specialist psychiatric nursing therapy: Cognitive

and Behavior Therapy, Social Skills Training, and Logotherapy to clients at risk of suicide using the Meleis

transition theory approach and Roy's adaptation theory. Method: Writing Final Scientific Work This

specialist uses a case report method which reports cases of risk of suicide in clients treated in the Dewi

Amba Room PKJN RSMM Bogor who received CBT, SST, and Logotherapy using Roy's adaptation theory

approach and Meleis' transition theory. Results: There is a decrease signs of symptoms and an increase in

the client's ability to control suicidal thoughts after providing specialist psychiatric nursing therapy in

Cognitive and Behavior Therapy, Social Skills Training, and Logotherapy using the Meleis transition theory

approach and Roy's adaptation theory. Conclusion: Mental nursing therapy specializing in Cognitive and
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Behavior Therapy, Social Skills Training, and Logotherapy using the Meleis transition theory approach and

Roy's adaptation theory can reduce signs and symptoms of suicide risk and increase the client's ability to

control suicidal thoughts. CBT, SST, and Logotherapy can be applied by specialist mental health nurses as

nursing therapy for clients at risk of suicide.


