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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penghidupan yang berkelanjutan sebagai bentuk ketangguhan

masyarakat berpenghasilan rendah di Kawasan Mangga Besar, Jakarta Barat. Menggunakan pendekatan

kualitatif deskriptif, penelitian ini menerapkan Sustainable Livelihood Approach (SLA) untuk memahami

faktor-faktor yang mempengaruhi ketangguhan masyarakat serta strategi yang diterapkan untuk

meningkatkan penghidupan berkelanjutan. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif, data

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan masyarakat, pemerintah setempat, tokoh masyarakat,

pekerja informal, dan akademisi/pengamat. Analisis data menggunakan teknik analisis naratif. Hasil

penelitian menunjukkan masyarakat berpenghasilan rendah di Mangga Besar menghadapi berbagai kendala

dalam membangun penghidupan berkelanjutan, seperti keterbatasan akses pendidikan, keterampilan,

pekerjaan, serta permasalahan lingkungan dan infrastruktur. Strategi yang diterapkan antara lain

memanfaatkan jaringan sosial dan dukungan komunitas, pemberdayaan ekonomi melalui usaha

mikro/informal, serta mengandalkan bantuan sosial. Meskipun ada upaya dari pemerintah melalui berbagai

program peningkatan kesejahteraan, masih diperlukan pendekatan yang holistik dan kolaboratif dengan

melibatkan partisipasi aktif masyarakat untuk mengatasi tantangan multidimensional dalam menciptakan

penghidupan yang tangguh dan berkelanjutan bagi masyarakat berpenghasilan rendah di Mangga Besar.

......This study aims to analyse sustainable livelihood as a form of resilience for low-income communities in

Mangga Besar Area, West Jakarta. Using a descriptive qualitative approach, this research applies the

Sustainable Livelihood Approach (SLA) to understand the factors affecting community resilience as well as

the strategies applied to improve sustainable livelihoods. The research was conducted using qualitative

methods, and data was collected through in-depth interviews with the community, local government,

community leaders, informal workers, and academics/observers. Data were analysed using narrative analysis

techniques. The results show that low-income communities in Mangga Besar face various obstacles in

building sustainable livelihoods, such as limited access to education, skills, employment, as well as

environmental and infrastructure problems. The strategies applied include utilising social networks and

community support, economic empowerment through micro/informal businesses, and relying on social

assistance. Despite the government's efforts through various welfare improvement programmes, a holistic

and collaborative approach involving active community participation is still needed to overcome the

multidimensional challenges in creating resilient and sustainable livelihoods for low-income communities in

Mangga Besar.
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