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Abstrak
 

Penggunaan perangkat layar elektronik semakin tidak terpisahkan dalam kehidupan, terutama bagi

mahasiswa keperawatan. Perangkat layar elektronik banyak digunakan oleh mahasiswa untuk mengerjakan

tugas, mengakses e-book, serta menjadi sumber hiburan. Namun, tingginya screen time atau waktu yang

dihabiskan untuk menatap layar elektronik dapat berpotensi dalam peningkatan stres. Tujuan penelitian ini

untuk mengetahui hubungan screen time dan tingkat stres pada mahasiswa keperawatan di Jabodetabek.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan sampel penelitian 287 mahasiswa keperawatan.

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Pengambilan data dilakukan dengan pengisian

kuesioner self report screen time, screen dependence, dan Perceived Stress Scale (PSS-10) secara daring

melalui google form. Hasil penelitian tidak menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara screen

time dengan tingkat stres pada mahasiswa keperawatan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat faktor

lain yang mungkin lebih berpengaruh terhadap tingkat stres mahasiswa keperawatan. Penelitian selanjutnya

dapat mengeksplorasi faktor-faktor tersebut.

......The use of electronic screen devices has become increasingly indispensable in daily life, particularly for

nursing students who utilize them for completing assignments, accessing e-books, and entertainment.

However, excessive screen time, or the time spent staring at electronic screens, may potentially increase

stress levels. This study aims to investigate the relationship between screen time and stress levels among

nursing students in Jabodetabek. A cross-sectional design was employed, involving a sample of 287 nursing

students. Data were collected through online questionnaires including self-reported screen time, screen

dependence, and the Perceived Stress Scale (PSS-10) using Google Forms. Data analysis was conducted

using univariate and bivariate methods. The results indicated no significant relationship between screen time

and stress levels among nursing students. These findings suggest that other factors may have a more

substantial impact on stress levels in nursing students. Future research should explore these factors in greater

detail.
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