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Abstrak
 

Konsumsi tembakau tetap menjadi tantangan kesehatan masyarakat yang signifikan secara global, yang

berakar kuat pada konteks sosial ekonomi dan budaya. Skripsi ini mengkaji pengaruh status sosial ekonomi,

khususnya tingkat pendapatan dan pendidikan, terhadap perilaku merokok di Indonesia. Dengan

menggunakan data dari <em>Indonesian Family Life Survey</em> (IFLS) gelombang 4 dan 5, penelitian

ini menyelidiki bagaimana variasi pendapatan keluarga dan pencapaian pendidikan berkorelasi dengan

kemungkinan individu menjadi perokok tetap, memulai merokok, berhenti merokok, atau tidak pernah

merokok. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa tingkat pendapatan dan pendidikan yang lebih tinggi

berkorelasi dengan prevalensi merokok yang lebih rendah dan tingkat penghentian merokok yang lebih

tinggi. Individu dalam kelompok pendapatan tertinggi (di atas Rupiah 10 juta) lebih kecil kemungkinannya

untuk menjadi perokok tetap dan lebih mungkin untuk tidak pernah merokok. Demikian pula, pencapaian

pendidikan yang lebih tinggi secara signifikan berkorelasi dengan perilaku yang lebih sehat, menekankan

peran pendidikan dalam meningkatkan literasi kesehatan dan mendorong pilihan gaya hidup yang lebih baik.

Faktor sosial ekonomi berperan penting dalam membentuk perilaku merokok. Studi ini menganjurkan

intervensi pemerintah yang terfokus untuk mempromosikan kampanye anti-merokok dan meningkatkan

aksesibilitas penghentian merokok guna mengurangi tingkat merokok di Indonesia. Penelitian ini

memberikan kontribusi pada pemahaman yang lebih luas tentang determinan ekonomi dan sosial dari

perilaku merokok dan menawarkan wawasan berharga untuk mengembangkan strategi pengendalian

tembakau yang efektif di Indonesia dan konteks serupa.

......

Tobacco consumption remains a significant public health challenge globally, deeply rooted in

socioeconomic and cultural contexts. This thesis examines the influence of socioeconomic status,

specifically income and education levels, on smoking behaviours in Indonesia. Using data from the

Indonesian Family Life Survey (IFLS) across waves 4 and 5, the study investigates how variations in family

income and educational attainment correlate with smoking initiation, persistence, cessation, and abstinence.

The findings reveal that higher income and education levels are strongly associated with lower smoking

prevalence and higher rates of smoking cessation. Individuals in the highest income bracket (above IDR 10

million) are less likely to be constant smokers and more likely to never smoke. Similarly, higher educational

attainment significantly correlates with healthier smoking behaviours, underscoring the role of education in

enhancing health literacy and promoting better lifestyle choices. These results emphasise the critical role of

socioeconomic factors in shaping smoking behaviours. The study advocates for targeted government

interventions that promote anti-smoking campaigns and improve cessation accessibility to reduce smoking

rates in Indonesia.
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