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Manufaktur menjadi satu dari tujuh industri yang paling sering menyebabkan permasalahan

muskul oskeletal. Upaya pencegahan dan meminimalisasi timbulnya M SDs sangat diperlukan di lingkungan
kerja. Program ergonomi dinilai dapat membantu mencegah dan mengendalikan keluhan muskul oskeletal
pada pekerja. Penelitian bertujuan mengevaluasi pelaksanaan program pencegahan dan pengendalian risiko
muskuloskeletal yang dilakukan PT.X serta prevalensi keluhan subjektif M SDs pada operator vehicle plant
sebelum dan sesudah dilaksanakan program ergonomi PT.X tahun 2024. Penelitian ini menggunakan
menggunakan metode <em>case control</em> dengan pendekatan retrospektif. Analisis data dilakukan
secara statistik deskriptif dan inferensial. Keluhan muskul oskel etal pada operator sebesar 11,7%, namun
setel ah dilakukan program ergonomi terjadi penurunan menjadi 0,2%. Hasil penelitian mendapatkan p 0.002
< 0,5 yang menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara keluhan muskuloskeletal sebelum
dan sesudah pemberian intervensi program ergonomi. Selain itu, hasil evaluasi program yang dilakukan
dengan pendekatan CIPP menunjukkan program ergonomi PT.X telah dikategorikan Baik karena memenunhi
20 indikator dari total keseluruhan 28 indikator (71,42%).

Among seven field of industry, manufacturing is one of the most industry that often causes muscul oskel etal
problems. The emergence of MSDs in work environment are very necessary to prevent and control.
Ergonomics program is considered as a method to help prevent and become countermeasure for operator
muscul oskeletal problems. The research aims to evaluate the implementation of the musculoskeletal risk
prevention and control program carried out by PT. X and understand the prevalence of muscul oskel etal
problems before and after the program is accomplished. Data analysis was carried out using descriptive and
inferential statistics. The research results obtained p 0.002 < 0.5, which shows that there is a significant
difference between muscul oskeletal complaints before and after the ergonomics program intervention. Apart
from that, the results of the program evaluation carried out using the CIPP approach showed that PT.X
categorized as Good because aready meets 20 out of atotal of 28 indicators (71,42%).
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