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Abstrak
 

Penyakit kardiovaskular dan pembuluh darah merupakan salah satu penyebab utama kematian di negara

maju maupun berkembang setiap tahunnya. Salah satu penyakit kardiovaskular yang paling sering dijumpai

di masyarakat yakni gagal jantung. Penyakit gagal jantung ini merupakan epidemi global yang memiliki

risiko morbiditas dan mortalitas cukup signifikan. Perawat spesialis memiliki peran sebagai pemberi asuhan

keperawatan langsung, menerapkan evidence base nursing dan melakukan inovasi keperawatan. Praktik

residensi spesialis keperawatan medikal bedah telah dilaksanakan untuk mengaplikasikan peran tersebut.

Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan langsung dilakukan dengan memberikan asuhan keperawatan

pada 30 kasus kelolaan resume dan kasus kelolaan utama Acute Decompensated Heart Failure (ADHF)

dengan teori self-care Orem. Peran sebagai peneliti dilaksanakan dengan melakukan penggunaan afirmasi

diri untuk menurunkan tingkat kecemasan dan persepsi ketidaknyamanan pada pasien yang telah menjalani

operasi Coronary Artery Bypas Graft (CABG). Peran perawat sebagai inovator dilakukan dengan menyusun

proyek inovasi tentang penggunaan metode FICA dalam pengkajian kebutuhan spiritual pasien dengan

masalah kardiovaskular. Teori self-care Orem pada asuhan keperawatan kelolaan utama dan 30 kasus

kardiovaskuler lainnya merupakan pilihan yang tepat dengan tujuan agar pasien mampu merawat dirinya

untuk meningkatkan kesehatannya. 

......Cardiovascular and blood vessel diseases are one of the main causes of death in developed and

developing countries every year. One of the most common cardiovascular diseases in society is heart failure.

Heart failure is a global epidemic that has a significant risk of morbidity and mortality. Specialist nurses

have a role as providers of direct nursing care, implementing evidence base nursing and implementing

nursing innovations. Medical surgical nursing specialist residency practices have been implemented to apply

this role. The role as a provider of direct nursing care was carried out by providing nursing care to 30 cases

managed by resume and cases managed primarily by Acute Decompensated Heart Failure (ADHF) using

Orem's self-care theory. The role as a researcher is carried out by using self-affirmations to reduce the level

of anxiety and perception of discomfort in patients who have undergone Coronary Artery Bypass Graft

(CABG) surgery. The role of nurses as innovators is carried out by preparing an innovation project

regarding the use of the FICA method in assessing the spiritual needs of patients with cardiovascular

problems. Orem's self-care theory in primary care nursing care and 30 other cardiovascular cases is the right

choice with the aim of ensuring that patients are able to care for themselves to improve their health.
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