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Abstrak
 

Melahirkan secara SC dapat menimbulkan efek negatif kepada ibu baik dalam aspek fisik maupun

psikologis, yang akhirnya mengganggu kenyamanan. Ny. F, post SC 15 jam mengeluhkan ketidaknyamanan

terutama nyeri pada luka insisi dan pada payudara, serta adanya kelelahan. Tujuan intervensi pijat oketani

adalah untuk mengatasi gangguan kenyamanan termasuk peningkatan kesejahteraan fisik dan psikologis

pasien pada masa postpartumnya. Pemberian intervensi ini merupakan bagian dari asuhan keperawatan yang

meliputi pengkajian, penegakan diagnosis, perencanaan intervensi, implementasi, dan evaluasi. Pijat oketani

dilakukan selama tiga hari. Pada hari pertama, intervensi dilakukan sebelum operasi untuk mengatasi

kecemasan. Selanjutnya setelah operasi, dilakukan untuk mengatasi gangguan rasa nyaman. Hasil yang

didapatkan adalah kenyamanan pasien meningkat dan rasa nyeri menurun. Pijat oketani atau pijat payudara

lainnya dapat dilakukan oleh perawat untuk mengatasi ketidaknyamanan ibu pasca melahirkan SC.

......

Giving birth via SC can have negative ef ects on the mother both in physical and psychological aspects,

which disrupts comfort. Mrs. F, 15 hours post SC was complaining of discomfort, especially pain in the

incision wound and in the breast, also fatigue. The aim of the Oketani massage is to overcome discomfort

including improving the patient's physical and psychological well-being in the postpartum period. Providing

this intervention is part of nursing care which includes assessment, diagnosis, planning, implementation and

evaluation. Oketani massage is done for three days. On the first day, interventions are carried out before

surgery to overcome anxiety. Furthermore, after surgery, it is carried out to overcome discomfort problems.

The results obtained are increased patient comfort and decreased pain. Oketani massage or other breast

massage can be done by nurses to overcome maternal discomfort after giving birth to SC.
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