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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara kesehatan mental orang tua terhadap gaya

pengasuhan pada anak usia sekolah di Kabupaten Tangerang pada tahun 2024. Metodologi menggunakan

pendekatan cross-sectional survey yang melibatkan 110 orang tua anak usia sekolah di Kabupaten

Tangerang yang berperan sebagai pengasuh utama anak sebagai syarat untuk penelitian ini. Mereka dipilih

dengan menggunakan metode clustur random sampling dan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui

kuesioner yang telah divalidasi dan diuji menggunakan Self-Reporting Quisioner 29 (SRQ-29) untuk

kesehatan mental dan Parenting Styles And Dimensions Questionnaire (PSDQ) untuk gaya pengasuhan.

Data dianalisis menggunakan IBM SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan hubungan yang signifikan

antara kesehatan mental orang tua dengan gaya pengasuhan pada anak usia sekolah dengan p-value 0.025

melalui uji Chi-Square dan korelasi positif sebesar 0.213 sehingga hubungan kedua variabel bersifat searah,

dengan demikian dapat diartikan bahwa semakin baik kualitas kesehatan mental orang tua maka gaya

pengasuhan kepada anak akan lebih baik.

......This research aims to explore the relationship between parents' mental health and parenting styles in

school-aged children in Tangerang Regency in 2024. The methodology employs a cross-sectional survey

approach involving 110 parents of school-aged children in Tangerang Regency who act as the primary

caregivers for their children as a requirement for this research. They were selected using a combination of

cluster random sampling and purposive sampling methods. Data were collected through validated

questionnaires and tested using the Self Reporting Questionnaire 29 (SRQ-29) for mental health and the

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) for parenting styles. Data were analyzed using IBM

SPSS version 25. The research results indicate a significant relationship between parental mental health and

parenting styles in school-aged children, with a p-value of 0.025 through the Chi-Square test and a positive

correlation of 0.213. This suggests that the relationship between the two variables is direct, meaning that the

better the quality of the parents' mental health, the better their parenting style will be.
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