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Abstrak
 

Orang tua yang merawat anak dengan kanker mengalami gangguan psikologis seperti kecemasan, depresi,

stres, dan tantangan spiritual karena menurunnya kemandirian dan meningkatnya ketergantungan pada

keluarga selama terapi. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara

spiritualitas dan efekasi diri pada orang tua yang merawat anak dengan kanker. Metodologi: Penelitian ini

menggunakan pendekatan </span><em style="font-size: 13.008px;">cross-sectional</em><span

style="font-size: 13.008px;"> yang melibatkan 153 orang tua yang merawat anak dengan kanker.

Spiritualitas diukur dengan menggunakan </span><em style="font-size: 13.008px;">Spiritual Well Being

Scale</em><span style="font-size: 13.008px;"> (SWBS), dan efikasi diri diukur dengan

menggunakan </span><em style="font-size: 13.008px;">Self-Efficacy for Parenting Task

Index</em><span style="font-size: 13.008px;"> (SEPTI). Temuan: Mayoritas (54,2%) responden memiliki

spiritualitas rendah. Demikian pula, 51% responden melaporkan efikasi diri yang rendah. Terdapat

hubungan yang signifikan antara spiritualitas dan efikasi diri orang tua yang merawat anak dengan kanker

(</span><em style="font-size: 13.008px;">p-value</em><span style="font-size: 13.008px;"> = 0,001 pada

CI 95% OR 5,115 (2,565;10,201). Ini berarti bahwa orang tua dengan spiritualitas rendah memiliki

kemungkinan 5,11 kali lebih besar untuk memiliki efikasi diri yang rendah dibandingkan dengan orang tua

yang memiliki spiritualitas tinggi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa spiritualitas memainkan peran

penting bagi orang tua dalam menghadapi tantangan dalam merawat anak.

......Parents caring for children with cancer experience psycological disturbance such as anxiety, depression,

stress, and spiritual challenges due to decreased independence and increased reliance on family during

therapy. Study Objective: The study aims to explore the relationship between spirituality and self-efficacy

among parents of children with cancer. Methodology: The study utilized a cross-sectional approach

involving 153 patients. Spirituality was measured using the Spiritual Well Being Scale (SWBS), and self-

efficacy was measured using the Self-Efficacy for Parenting Task Index (SEPTI). Findings: A majority

(54.2%) of respondents had low spirituality. Similary, 51% of respondents reported low self-efficacy. There

was a significant relationship between spirituality and self-efficacy among these parents (p-value = 0.001 at

95% CI OR 5.11 (2.565;10.201)). This means that parents with low spirituality were 5.11 times more likely

to have low self-efficacy compared to those with high spirituality. Conclusion: The study concludes that

spirituality plays a crucial role for parents in coping with the challenges of caring for children with cancer. It

suggests that healthcare professionals should support and enhance parental spiritualty to help them maintain

their spiritual activities and cope better.
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